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3D Academy是一所歷史悠久的語言學校，其前身為MTM ESL CENTER，於2002年成立，至今已有超過二十年的教學經驗，是菲律賓宿霧市第二所

獲得政府認證的語言學校。

學校名稱「3D」代表三個理念：

Discover（發現）→ Do（行動）→ Develop（成長）

這也是 3D Academy 教學的核心精神 ，不只是學語法，而是透過「實際使用」讓英文成為你生活的一部分！

【地理位置優勢】
3D Academy位於宿霧市交通便利的地區，學校鄰近JY Mall，周圍有超市、麥當勞以及各類生活設施，生活機能完善。學校靠近宿霧的中央商務科

技園區（IT Park），周邊分布著各式餐館、百貨商場及SPA中心，學生可以在學習之餘享受便利的生活服務。

【國際化學生組成】
學校的學生來自世界各地，主要以日本、阿拉伯及台灣的學生為主。此外，學校也吸引了來自中國、俄羅斯、法國、土耳其、越南等國家的學生，形

成了多元化的國際學習環境。這種文化交流的氛圍有助於學生不僅在語言學習上有所提升，還能增強跨文化交流能力。

3D Academy不僅提供優質的語言學習環境，還以其地理位置、課程多樣性及國際化氛圍吸引了來自世界各地的學生，是一所值得信賴的語言學校。

學校介紹



日資學校、華人少、學生國籍多元 

位於市中心、生活機能良好、治安佳

專業顧問全程陪同，團進團出

採自律型教育，讓學生實際開口說英文

學校已有二十多年的教學經驗 

夏令營特色



1:1課程主要著重在會話技巧、聽力提

升、文法、詞彙及發音的個人培訓。

學生可以根據自己想要加強的部分和老

師討論，並選擇想要進行的上課方式。

一對一 X 4

學校提供多樣化的團體課，包含英語演

示、演講、發音、多媒體用語及美語外

教，團體課將以活潑的主題，透過團體

的方式，讓學生更加勇於發言及認識其

他國家的學生，互相做交流。

團體課 X 3

每週一~週四提供夜間活動課程，包含

瑜珈課、ZUMBA舞蹈課、電影欣賞、

EOP英語遊戲等，有興趣的同學都可以

自由參加。

夜間活動課 

課程內容



學生在專業教練指導下伸展身體，放鬆心靈，為一

週注入平靜與能量。

瑜珈課
週一  20:00~21:00

隨著動感音樂起舞、燃燒熱量、釋放壓力，享受健

康與快樂。

ZUMBA舞蹈課
週二   18:00~19:00

欣賞經典影片，並搭配英文字幕，輕鬆提升英語聽

力及語感。

英文電影之夜
週三   19:00~20:30

趣味遊戲結合英語學習，在歡笑中提升表達能力與

互動技巧。

EOP英語遊戲
週四   18:00~19:00

夜間課後活動



上午 下午

07:00-08:00

08:00-08:50

09:00-09:50

10:00-10:50

11:00-11:50

12:00-13:00

早餐

第一節課

第二節課

第三節課

第四節課

午餐

13:00-13:50

14:00-14:50

15:00-15:50

16:00-16:50

17:00-17:50

17:30-19:30

第五節課

第六節課

第七節課

第八節課

第九節課

晚餐

夏令營學生相關規定

每日課表

上課日為週一~週五，遇菲律賓國定假日則休假不補課 

平日學生可以自由外出，需在門禁時間21:00前回到學 

        校，若家長不同意小孩外出，需填寫禁止外出同意書 

平日晚上10:30收手機，早上7:50發還手機



四人房

FREE Wi-Fi

書桌

衣櫥

  設    備  

洗衣籃

獨立衛浴

打掃2次/週

送洗2次/週

住宿環境

電風扇

冰箱

冷氣

保險箱



警衛室

學生餐廳 自習室

辦公室

1:1教室 活動室

EOP桌球室

團體教室

學校設備

交誼廳



學校周邊環境

麥當勞

Jollibee PICK UP COFFEE

JY商場 超市

7-11

換匯中心

屈臣氏

藥局 台灣餐廳



Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

上課 上課上課
上課

畢業典禮
程度測驗 整理行李 回台灣

7/307/28 7/297/27 7/31 8/1 8/2

上課上課 上課 上課 上課 海洋公園 購物中心
7/227/20 7/247/21 7/23 7/25 7/26

上課 上課上課 上課 上課 鯨鯊共游 購物中心
7/187/13 7/14 7/15 7/16 7/17 7/19

上課 上課出發 上課 上課 市區導覽 購物中心
7/8 7/117/77/6 7/9 7/10 7/12

NOTES：

1、周末活動依當時氣候或實際狀況做調整 

2、周末活動因個人因素不參加，則不退還活動費用 

3、因暑假旺季，機位容易客滿，目前暫定 2026 / 07 /0 6出發、08 / 02回台 ，若有更改出發日期，後續會再通知

夏令營行程表



周末活動



周末活動



課程：週一~週五上課 

住宿：四人房、三餐、洗衣、打掃 

到校支付雜費(書籍、水電費、SSP、管理費等) 

宿霧機場至學校之交通：含來回接送 

周末旅遊活動費用(含交通、門票) 

當地SIM卡及儲值卡

費用包含

機票(台北宿霧來回機票) 

簽證：菲律賓觀光簽、WEG公證費及入境費 

海外旅遊平安險 

個人零用金

護照申請或更換之費用 (視個人需要) 

住家至機場費用 (視個人需要)

費用不包含

日期：2026.07.06(一)~08.02(日)

地點：菲律賓宿霧

學校：3D ACADEMY

課程：4堂1:1、3堂團體課

年齡：12歲~18歲

費用：                                   

       (早鳥優惠： 2/28前報名折扣100美金)

$2,500美金

2026夏令營資訊


