
IELTS · TOEIC · ESL

國語版本

與英語⼀同成⻑，在宿霧綻放光芒！



你的英語旅程將帶你⾛向
何⽅？
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9) 寒暑假遊學營
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PHILIPPINES, CEBU!

絕佳的語⾔環境： 菲律賓是距
離台灣最近、且以英語為官⽅

語⾔的國家。 

⾼CP值的⼀對⼀教學： 優惠價
格享受⾼品質的「⼀對⼀」專

屬課程，學習效率倍增。
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亞洲英語⾸選： 亞洲英語普
及率最⾼的國家，學校、政府

機關及官⽅⽂件皆使⽤英語。

經濟實惠： 與歐美紐澳相
⽐，遊學與⽣活成本⼤幅降

低，讓你輕鬆學習專業英⽂。

IMS ACADEMY 02

Intro

為什麼選擇菲律賓宿霧？

國際化交流：與來⾃世界各地

的學⽣交流學習，拓展國際視

野。

度假勝地宿霧： 只要歐美遊學
的⼀半預算 ，就能享受⼀對⼀
的家教式教學，加上海島度假

的雙重體驗。
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為什麼選擇 IMS？
精準分級與⾼效管理

採⽤ EPT (English Proficiency Test) 系統進⾏分級

透過定期評量與諮詢，提供客製化的學習⽅案與教材，有效達成學習⽬標

彈性課程規劃

專為中⻑期進修設計，提供客製化服務

無論是追求雅思/多益⾼分，或是提升⽣活⼝語，都能找到最適合的⽅案

優良與安全的地理位置

位於宿霧著名的富⼈區 (Maria Luisa Village)，治安良好，周邊⽣活機能完善。

專業師資團隊

嚴格篩選： 透過 6 ⼤標準嚴格招聘

名校出⾝： 聘請菲律賓知名⼤學畢業的資深教師

持續培訓： 定期進⾏師資培訓與多⾯向評估，確保教學品質

多元國籍⽐例

學⽣來⾃韓國、⽇本、台灣、中國、越南、俄羅斯、蒙古、沙烏地阿拉伯、

⼟⽿其等國，打造全英語交友圈。

完善學⽣服務

配置各國籍經理 (包含台灣經理)，溝通無障礙

提供定期輔導諮詢、每週 2 次房間清潔及 3 次洗⾐服務

健康美味的校內餐點

每⽇提供三餐 (含週末)，菜⾊豐富，兼顧各國學⽣⼝味
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校名 IMS Academy

創⽴年份 2013

住宿床位 153

最⼤學員數 180

官⽅認證 菲律賓移⺠署

Intro

關於我們

菲律賓移⺠局 (Bureau of Immigration)

本校經菲律賓教育部技職署 (TESDA) 嚴格審核認證， IMS 的課程課綱、師資⽔準及教學設施，皆達到國家級
的教育標準，能提供你最具公信⼒修業證書的正規教育機構 

取得宿霧市政府核發之正式商業營運許可。這代表IMS在營運規模、建築結構、消防安全及衛⽣標準上皆通過
政府檢驗，是⼀間營運穩定、環境安全且合法⽴案的實體學校，讓您住得安⼼、學得放⼼

IMS 獲移⺠局正式授權招收外國學⽣，並具備核發學習許可證 (SSP)之資格。這代表在學⾝分完全合法合
規，無需擔⼼簽證與法規問題，簽證⼿續由學校專⼈協助，讓你只需專注於學習。

菲律賓教育部技職署 (TESDA)

宿霧市政府 (Cebu City Hall)

04IMS ACADEMY

PUBLICLY ACCREDITED 
官⽅認證，IMS你的安⼼⾸選：



University Hospital

Gaisano Grand 購物中⼼
SM J Mall 購物中⼼

General 醫院
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★

Streetscape
購物中⼼

IMS 宿霧校區

Ayala Center 
購物中⼼

IT Park

宿霧⾼爾夫俱樂部

Asmara 城市渡假村

診所

BTC 購物中⼼

碼頭區  (前往薄荷島）

Water World
⽔上樂園

⿆克坦國際機場
SM City 
購物中⼼

Sugbo Mercado
夜市

IMS IN CEBU CITY

關於我們
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IMS 學術與師資管理
IMS 學術團隊以情境式語⾔教學法 (Situational Language Teaching)為核⼼，
建構卓越的教學體系，致⼒提供⾼品質的客製化課程。

我們實施嚴謹的分科師資制度，全⾯審核教師的教學技法與專業憑證；並透過持續

的教學審核、教材開發及定期的師資評鑑考核，落實系統化的⼈才管理，確保持續

且優異的教學品質。

STEP 1 STEP 2 STEP 3 STEP 4 STEP 5 STEP 6 STEP 7 STEP 8

書⾯資格
審查

專業能⼒
測驗

初階⾯試 教學演⽰
考核

最終⾯試 正式錄取 職前
教育訓練

定期評鑒與
在職訓練

IMS 
師資招聘與管理系統
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IMS 
校區介紹＆課程總覽
IMS 校區座落於宿霧最具指標性的⾼級住宅區（Maria Luisa Village），該區以⾼度安全
性與優質⽣活環境聞名。校區周邊⽣活機能完善，⼤型購物中⼼、游泳池、健⾝俱樂部、

按摩會館，以及各式異國餐廳與咖啡廳皆可輕鬆抵達，讓學員在安⼼就學的同時，也能享

有便利且舒適的⽣活品質。

此外，IMS 校區特別適合規劃中⻑期進修課程的學員，包括 ESL ⼀般英語課程、英語檢
定課程，以及海外⼤學銜接與升學課程等。校內採⾏完善且嚴謹的駐校管理制度，由資深

學術經理與多國籍⾏政團隊⻑期駐校，提供全⽅位的學習管理與⽣活⽀援，確保學員能在

穩定、安全且⾼度專注的環境中有效提升英語實⼒。

· ⼀般英語課程 Premium / Intensive / Essential / Senior 
· ⼝說強化課程 Power Speaking 
· 商⽤英語課程 Business English 
· 打⼯度假課程 Working Holiday 
· 雅思 IELTS  (Academic / General) 
     - 預備班 Pre-IELTS 
     - 保證班 IELTS Guarantee 
· TOEIC 多益
     - 預備班 Pre-TOEIC 
     - 保證班 TOEIC Guarantee 
· 親⼦遊學 Family Program (Junior / Parents) 
     - 劍橋英語檢定 KET/PET
· SUMMER / WINTER CAMP
· STUDY ABROAD

想要申請海外⼤學或準備出國留學：需要取得官⽅英語檢定成績，

並為順利銜接海外學業做全⾯準備

在短時間內⼤幅提升英語能⼒：適合能配合⾼密度課程安排，並接

受嚴謹學習管理與督導者

準備移⺠或海外⻑期居留的⼈⼠：需強化整體英語溝通能⼒，以因

應未來⽣活、⼯作與學習需求

以英語檢定成績為⽬標：IELTS、TOEIC、TOEFL 等考試導向需求
專注提升英語⼝說與溝通能⼒：適合想增強實⽤⼝語表達、⾃信開

⼝說英語者

想學習商務英語與職場溝通技巧：會議溝通、簡報表達、職場書信

與專業英語應⽤

希望與孩⼦⼀起在菲律賓學習英語的家庭

暑假或寒假期間的短期英語營

計劃在菲律賓就讀國際學校或私⽴學校的⻘少年

全⽅位
課程體系

適合
推薦對象

07IMS ACADEMY
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IMS 分級制度
IMS 分級制度以校內英語能⼒測驗（EPT）為基礎，依據學員實際英語程度劃分為 12 個學習等級，確保每位
學員都能進⼊最合適的課程階段學習。

同時，該分級系統參考歐洲共同語⾔參考架構（CEFR），為全球廣泛採⽤的國際語⾔能⼒標準，使學員的英
語程度具備⾼度國際認可度，無論升學、檢定或海外發展皆能無縫銜接。
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IMS
校區課程總覽

 Program Courses
Minimum
Level of
Course

Curriculum Total number
of classes

Class Hour
Minimum
Training
Period

Age of
applicationMorning 1 : 1 Group Self Night

ESL

ESL
Regular
Course

Intensive ESL

All Levels

Optional

6 3 0 Recommend 12

45-minute
classes with
10-minute

break

More than 1
week

Above 15

Premium ESL 4 4

Optional Optional

11

Essential 6 6 0 9

Essential 5 5 0 8

Essential 4 4 0 7

Senior ESL 4 4 1 8
Above 50

Senior ESL 5 5 0 8

ESL
Special
Courses

Power
Speaking IMS Lv. 3 4 4 11

Above 15

Business
ENglish

IMS Lv. 4
4 4 11

Working
Holiday 4 4 11

IELTS

Pre-IELTS All Levels

Recommend

4 4

Mandatory Mandatory

11 More than 1
weekIELTS

IELTS 4.0
4 4 11

IELTS
Guarantee 4 4 11

More than 12
weeks

TOEIC

Pre-TOEIC All Levels
TOEIC

Exercise 
and Review

4 4

Mandatory Mandatory

11 More than 1
weekTOEIC

TOEIC 400
4 4 11

TOEIC
Guarantee 4 4 11

More than 12
weeks

Family

Junior 6

All Levels

Optional

6 0

Recommend

Care Service 
(Only on

Peak Season)

6

More than 1
week

Age 7-14Jumior 8 8 0 8

Junior 9 9 0 8

Parents ESL 3 1 4 Above 20

TOEIC TOEIC Speaking
IMS Lv. 4

4 4
Optional

8 More than 1
week Above 20

OPIC OPIC 4 4 8

TESOL
Mommy TESOL All Levels 4 0

Optional
8 More than 4

weeks Above 20
TESOL Light IMS Lv. 4 5 0 5

TOEFL
Pre-Toefl All Levels 4 4

Optional Mandatory

8
More than 1

week
Above 15

Intensive Teofl IMS Lv. 4 4 4 8
More than 4

weeks

SAT IMS Lv. 4 Recommend 6 0 6
More than 4

weeks Above 15

STUDY ABROAD PROGRAM All Levels Mandatory

Program dates align
with partner

international school
schedules.

Recommend Mandatory -
More than 2

weeks Age 7-15



MAN TO MAN                      GROUP

Time Intensive ESL Premium ESL Essential 6 Essential 5 Essential 4 Senior 4 Senior 5 Junior 6 Junior 8 Junior 9 Parents ESL Study Abroad

Morning 07:00-07:45 GUIDED SELF STUDY REVIEW (each week different skills)

1 08:30-09:15 Speaking Speaking Speaking/ Pronunciation Speaking/ Pronunciation Speaking/ Pronunciation Speaking Speaking Speaking Speaking 1 Speaking 1 Speaking

Off-Campus

2 09:25-10:10 Grammar Grammar Grammar Grammar Grammar Grammar Grammar Grammar Grammar Grammar Grammar/  Writing

3 10:20-11:05 Vocabulary Vocabulary Vocabulary Vocabulary Vocabulary Listening Listening Writing Writing Writing Reading/ Vocabulary

4 11:15-12:00 Reading Reading Reading Reading Reading Vocabulary Vocabulary READING READING READING Conversation

5 13:00-13:45 Writing Listening Writing Listening Senior GC (Optional) Reading (Optional) Vocabulary Vocabulary Vocabulary

6 13:55-14:40 Pronunciation DEBATE Listening Listening Listening Listening

7 14:50-15:35 Speaking for Beginners Speaking for Beginners

Group Playing

Speaking 2 Speaking 2

8 15:45-16:30 Listening
Conversation /
Expressions Creative Writing Creative Writing

IMS 
IN-CAMPUS

9 16:40-17:25 Expression (Native) Self-Study optional Group Playing Pronunciation

Night 18:30-20:20 Daily English, Intensive Grammar, Conversation, Idiomatic Expressions, Various Writing

10
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IMS 
校區課程總覽



⼀對⼀課程                       團體課程

IMS 
校區課程總覽
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Time
Power

Speaking
Business
English

Working
Holiday

OPIC
TOEIC

Speaking
Mommy
TESOL

TESOL Light Pre-IELTS IELTS Pre-TOEIC TOEIC Pre-TOEFL
Intensive

TOEFL
SAT

Morning 07:00-07:45 GUIDED SELF STUDY REVIEW (each week different skills)

1 08:30-09:15
Power

Interview
Speaking

Supplemental
Grammar

Speaking
Mastery

Description
and

Narration

TESOL
Basic

Theory &
Methodology

READING
WRITING TASK

2
Comprehensi
on Reading

Comprehe
nsion

Reading
Speaking

Integrated
Writing 

Reading

2 09:25-10:10
Picture

Description
Grammar

Working
holiday

Vocabulary &

Fluency
Builder

Justify Your
Choice

LSRW SKill
Integrated

Skills
Writing

task 1 & 2
WRITING TASK 1

TOEIC
Vocabulary

TOEIC
Vocabular

y
Listening

Academic
Discussion

Writing
Reading

3 10:20-11:05
Power

Speaking
Drills

Professional
English

Working
Holiday JOB
INTERVIEW 

Personal
Foundation

Solve a
Problem

Lesson
Planning

Lesson
Planning

SPEAKING SPEAKING Speaking
TOEIC

Grammar
Reading Speaking Reading

4 11:15-12:00 Read aloud Writing

Working
Holiday

Correspondenc
e

Real Life
Speaking

The Daily
Grind

Micro-
Teaching

Assessment
&

Management
LISTENING GRAMMAR

Writing, and
TOEIC

Grammar

Writing,
and

Speaking
Writing

Listening &
Reading

Mathematics

5 13:00-13:45
Action
Speech

Business
Integration 1

Role Playing
Situation
Response

Answer The
Questions

Micro-
Teaching

CREATIVE
WRITING

LISTENING
TOEIC Reading Part 5

and 6
ESL Writing

Pronunciation
& Vocabulary

Mathematics

6 13:55-14:40
Topic

Discussion
Presentatio

n
Topic

Discussion
Learning

Experience
Office

Olympics
ESL

LISTENING
READING TOEIC Listening

ESL
Listening

Listening Mathematics

7 14:50-15:35
Voice

Traaining

Business
Integration

2
Action Speech

Professional
Communicat

ion

Current
Event

CONVERSATI
ON

SKILLS
INTEGRATION

TOEIC Reading Part 7
Conversati

on
Reading

8 15:45-16:30
Power Role

Play
Expressions

Fundamental
Pronunciation

OPIc Task
SKills (Mock

Test &
Review)

Opinion
Matters

(Mock Test
& Review)

Latest
News

PRONUNCIATIO
N &

VOCABULARY
English Integration

Pronunciati
on &

Vocabulary 
Integration

9 16:40-17:25 Self-Study optional Self-Study Recommend

Night 18:30-20:20 ESL Night Class
MOCK SKILL Exercise and

Review
Tesol Micro-Teaching

and Review
MOCK SKILL Exercise and Review TOEFL Night Class

SAT Night
Class



⽬标分数 IELTS 5.0 IELTS 5.5 IELTS 6.0 IELTS 6.5 IELTS 7.0

⼊学分数要求 IELTS 4.0/ TOEFL 40/ TOEIC 430 IELTS 4.5/TOEFL 45/ TOEIC 490
IELTS 4.5/TOEFL 45/ TOEIC

490
IELTS 4.5/TOEFL 45/ TOEIC 490 IELTS 65/TOEFL 90

课程福利  12週：1次官⽅雅思測試；24週：2次官⽅雅思測試；36週：3次官⽅雅思測試     

条件

最低註冊12週課程，最低出席率95%，模考出席率100%。

若前次模考分數未維持超過兩次，將喪失保證班資格。

若收到2次警告，將不符合保證班條件。

課程開始後不得轉換課程

若已符合上述所有條件仍未達到⽬標分數，將免學費輔導⾄學⽣達標為⽌（學⽣需⾃⾏負擔宿舍費⽤）。

课程开始时间
 在菲律賓宿霧的官⽅雅思考試前10週開課。     

4.0 15 歲以上
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雅思 IELTS
1. 完整應試課程設計：課程依照官⽅考試架構規劃，全⾯涵蓋聽⼒、閱讀、寫作與⼝
說四⼤項⽬，建⽴扎實的應試能⼒

2. 具備考試實戰經驗的專業師資：專業授課教師熟悉考試題型與評分標準，能提供實
⽤的答題技巧、應試策略與即時回饋，有效提升整體表現

3. 定期模擬測驗培養臨場能⼒：考試節奏與時間掌控，減少正式考試時的緊張感

4. 弱點分析與個別化加強指導：透過模擬測驗結果與學習追蹤，精準找出學員的弱
項，並提供針對性的學習建議與加強訓練

5. 專屬教材與多元學習資源：
提供校內專⽤教材、練習試題與額外學習資源，協助進⾏更有效率的課後複習與⾃我提
升

⼀對⼀課程：建⽴對課程內容與學習重點的熟悉度為核⼼，教師可依個⼈程度與需求進⾏調整，協助快速掌

握各項學習重點，奠定穩固基礎。

團體課程：透過同儕互動與多元⽂化交流，引導學員進⾏討論與思辨，不僅提升英語理解與表達能⼒，也有

助於培養批判性思考與跨⽂化溝通能⼒。

· 預備班 

· 標準班

· 保證班

⼀對⼀課程：針對四領域進⾏密集訓練，深⼊強化對各類題型的掌握度與精準應答技巧 
團體課程：透過協作與互動式的教學精髓，營造多元交流的學習環境，激發學員潛能以達成全⽅位的學習成效 

⼀對⼀課程：透過全真模擬演練，帶提前適應真實考試的場景與節奏，累積實戰經驗

團體課程：打造正向學習氛圍，透過同儕互動提升課堂參與感，在交流中有效建⽴⾃信⼼
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適合完全零基礎⾄程度2的學⽣。本課程專⾨設計⽤來幫助學習者建⽴在多益（國際交流英語測驗）考試中取
得好成績所需的基礎技能。其⽬標是為學⽣準備考試中的聽⼒與閱讀理解部分，以及多益加強準備課程中可

能包含的⼝說與寫作任務。

· PRE-TOEIC

· TOEIC

多益課程主要針對⺟語⾮英語、且需要為⼯作或學術⽬的評估英語能⼒的⼈⼠設計。此課程廣泛被全球企

業、⼤學與政府作為商務環境中英語能⼒的基準指標。

· TOEIC GUARANTEE

這通常是⼀個更密集的課程，旨在確保學⽣在特定期間內達成特定分數或提升多益表現。這類課程通常會提

供「分數提升保證」，若學⽣未達到⽬標分數，可獲得額外輔導。此課程的最終⽬標是為多益考試提供具針

對性的準備。

多益 TOEIC
1. 客製化能⼒強化：無論您想專攻⼝語流利度，或渴望⼤幅提升閱讀理解，我們都能根
據您的具體需求與弱點，量⾝打造最適合的課程內容 。
2. 聽⼒理解策略：著重於掌握主旨、細節、推論與語氣。⽬標在於評估您在各種商務情
境（如會議、電話、公告）中理解英語⼝語的能⼒。

3. 建⽴⼝說信⼼：透過培養在商務情境中清晰⾃然表達的能⼒，建⽴⼝說信⼼。包含發
⾳與流利度練習。

4. 閱讀理解策略：涵蓋略讀、尋讀，以及掌握主旨與細節的能⼒。⽬標在於評估您理解
商務書⾯英語（如商務郵件、廣告與報告）的能⼒。

5. 寫作⽬標：評估您在商務情境中進⾏書⾯溝通的能⼒。包含邏輯組織想法、使⽤清晰
精準的語⾔。

TARGET SCORE TOEIC 600 TOEIC 700 TOEIC 800 TOEIC 900

BECNHMARK SCHOOL ADMISSION TOEIC 400 TOEIC 500 TOEIC 650 TOEIC 800

BENEFITS  12週：1次官⽅多益測驗；24週：2次官⽅多益測驗；36週：3次官⽅多益測驗    

CONDITIONS
 - 最低註冊12週課程，最低出席率95%，模考出席率100%。- 若前次模考分數未維持超過兩次，將喪失保證班資格。-
若收到2次警告，將不符合保證班條件。- 課程開始後不得轉換課程。- 若已符合上述所有條件仍未達到⽬標分數，

將免學費輔導⾄學⽣達標為⽌（學⽣需⾃⾏負擔宿舍費⽤）。    

STARTING DATE OF THE COURSE 在菲律賓宿霧的官⽅雅思考試前10週開課。    

400 15 yrs up
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OPIC
1. 其⽬標在於讓個⼈具備相關⼯具與技巧，在真實情境中成為⾃信、投⼊且具影響⼒的講者。

2. 全⾯的個⼈化與團體學習系統。

3. 4 堂⼀對⼀課程 + 4 堂團體課程（共 32 ⼩時），為中低級（AL）或更⾼等級提供為期 4 週的密集
全⾯準備。⽬標對象：從初級到進階的所有學習者。

TOEIC SPEAKING
多益⼝說課程的主要⽬標，是透過培養學員產出清晰、準確且符合情境的英語⼝語能⼒（與多益⼝說測驗評估

標準⼀致），來提升他們在全球專業環境中所需的⼝語溝通能⼒。

1. 透過反映真實職場情境的受控與即興⼝說任務，展現⼝語溝通的熟練度。

2. 組織並傳遞連貫的⼝語表達，在⽂法、詞彙與句法結構上展現準確性。

3. 運⽤有效的發⾳、重⾳模式、節奏與語調，提升可理解性與聽者的接收度。

4. 在專業與跨⽂化情境中，以英語作為互動媒介時，展現更強的⾃信與溝通能⼒。

课程类型 主题 课程内容

1对1

⼝說精通 改善發⾳、語調與⼝語準確度 

流暢度養成 培養 OPIC 所需的流暢度與快速回應能⼒ 

個⼈基礎 發展個⼈化內容與⾃然的⾃我表達 

真實⽣活⼝說 練習 OPIC 常⾒的⽇常⽣活主題 

团课

情境回應 訓練在真實情境中做出適當且快速的回應 

學習體驗 學習使⽤ STAR ⽅法建構有條理的敘事 

專業溝通 培養專業與學術⼝語技巧 

OPIC 任務技巧 完整 OPIC 模擬測驗，並提供分析與改進計畫 

課程類型 主題 課程內容 

⼀對⼀

描述與敘述 以英語清晰且有邏輯地描述圖像 

證明你的選擇 以明確理由解釋並⽀持你的選擇 

解決問題 識別問題並提出實⽤解決⽅案 

⽇常瑣事 練習與⼯作⽣活相關的英語及職場表達 

團體

回答問題 給出直接、清晰且相關的回應 

 辦公室奧林匹克 透過團體活動建⽴團隊合作與溝通能⼒ 

時事 討論全球新聞與當前議題 

 意⾒很重要（模擬測驗複習）
 清晰表達意⾒並為模擬測驗做準備 

400 15 yrs up

400 15 以上



SENIOR ESL 4
课程种类 课程内容

4 堂⼀對⼀課程（1 堂為選
修）

⽂法、⼝說、字彙、聽⼒

流⾏⾳樂、新聞⽂章、⽇常對話、興趣話題、每週⽇記

SENIOR ESL 5
课程种类 课程内容

5 堂⼀對⼀課程 
⼝說、⽂法、字彙、閱讀

流⾏⾳樂、新聞⽂章、⽇常對話、興趣話題、每週⽇記

1对1 团体课

PREMIUM ESL 4 4

INTENSIVE ESL 6 3

ESSENTIAL ESL 4 4 -

ESSENTIAL ESL 5 5 -

ESSENTIAL ESL 6 6 -
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ESL
1. ⼀對⼀課程完全依據個⼈需求、⽬標與學習⾵格設計，專注於你的弱點、優勢與興趣領域。
2. 團體課程致⼒於打造充滿活⼒的合作學習環境，並透過每⽉評估追蹤學員進度。

⾼階 ESL
⾼階ESL專為滿⾜⾼齡學員的獨特學習需求⽽設計，著重於⽇常⽣活實⽤英語。課程透過熟悉主
題（如興趣、家庭、旅⾏、健康與時事）的⼩組對話，強調清晰發⾳、基礎⽂法與實⽤字彙；課

程也包含媒體式學習與引導式寫作活動，並可依學員興趣與學習⾵彈性調整。

所以 15 以上

全部 50 以上



MAN TO MAN GROUP CLASSES

BUSINESS ENGLISH 4 4

MAN TO MAN GROUP CLASSES

WORKING HOLIDAY 4 4

⼀對⼀課程 團體課程

⾼效⼝說 4 4

打 ⼯ 度 假
適⽤於 IMS 4 級及以上學員
旨在為打⼯度假計畫的參與者提供全⽅位的學習體驗，兼顧⽂化體驗、個⼈成⻑與實⽤技能

著重於基本實⽤句型與⽇常溝通能⼒的培養

重點加強⾯試技巧訓練，包括模擬⾯試及尋找合適⼯作機會的策略

16

Study

IMS ACADEMY

商 務 英 語 
適⽤於 IMS 4 級及以上學員
專為希望提升商務英語能⼒的⼈⼠設計，重點聚焦於職場專業溝通

學習如何在多元的商務情境中進⾏有效溝通

擴充產業相關的專業術語與常⽤表達

培養對全球商務環境中合宜⾏為與溝通⾵格的理解

學習如何有效地主持、參與並管理會議

協助學員⾃信準備⼤型企業或跨國公司的求職⾯試

POWER SPEAKING
• 適合從初級到⾼級的所有學員參加。
• 專注於培養⾼效溝通技巧，尤其側重公開演講與簡報呈現能⼒。
• ⽬標是讓學員掌握相關⼯具與技巧，成為⾃信、具吸引⼒且有影響⼒的演講者。
• 每⽉實施評估，追蹤學員學習進度。

LV 4 15 yrs up

LV 4 15 yrs up

LV 3 15以上



课程类型 主题 课程内容

1对1

TESOL Basic 
(Fundamentals)

 - 兒童如何習得語⾔- 適齡教學⽅法與兒童⼼理學 

LSRW Skill 
(4 Skills Coaching)

 - 透過歌曲、聊天和遊戲進⾏聽說訓練- 透過說故事與基礎
⾃然發⾳進⾏讀寫訓練 

Lesson Planning 
(Home-Schooling Design)

 - 設計15-20分鐘的媽媽主導課程計畫- 設計以遊戲為基礎、
具吸引⼒的課程 

Micro-Teaching
(Simulation)

 - 透過⻆⾊扮演進⾏教學實踐- 透過⼀對⼀教學反饋建⽴⾃
信 

课程类型 主题 课程内容

1对1

理論與教學法 微格教學（進階⽰範） 

 綜合技能 
以整合⽅式教授聽、說、讀、寫、⽂法與字彙的實⽤技

巧 

 程規劃（專業設計）
 設計明確的50分鐘專業課程計畫，並設定清晰的學習⽬
標 

評估與管理  學⽣評估⽅法與有效的課堂管理技巧 

微格教學（進階⽰範)
設計明確的50分鐘專業課程計畫，並設定清晰的學習⽬標 

17
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TESOL ⼊⾨課程
“「Streamlined Essentials for Future Teachers」 是⼀⾨密集型課程，專為有志成為教師的⼤
專院校學⽣及職涯初期⼈⼠所設計，協助學員在短時間內建⽴紮實的英語教學基礎。

本課程將 TESOL 的核⼼理論與實務教學法 精華濃縮為重點式課程內容，培養學員具備有效的課堂
教學與班級管理所需的關鍵能⼒。

親⼦英語教學 TESOL
「Mom is the Best English Teacher」 是⼀個以實務操作與活動導向為核⼼的課程，專為希望
積極參與孩⼦英語學習的⺟親所設計。此課程特別適合計畫在家⾃學（Homeschooling）的媽
媽，或是希望透過共同學習英語來加深親⼦關係的家⻑。

課程不著重於複雜的理論，⽽是強調有趣、動⼿做的學習活動與實⽤的教學引導技巧，幫助媽媽

們能夠⾃信地在家中實踐「媽媽主導的英語學習」，以⾃然且富有互動性的⽅式⽀持孩⼦的語⾔發

展。

ALL 20 yrs up

LV 4 20 yrs up



MAN TO MAN GROUP CLASS

Parent Course 3 1

Junior 6 6 Group Playing (3) 

Junior 8 8 Group Playing (1) 

Junior 9 9 -

GROUP PLAYING

IMS 的團體活動讓學⽣在安全且充滿⽀持的環境中學習、社交並享受樂趣。在教師的引導下，學⽣透過演講、說故事、故事
書、遊戲以及美勞⼿作，建⽴⾃信⼼、培養創造⼒、學習團隊合作，並鍛鍊批判性思考能⼒。

IMS CARE SERVICES

IMS 照護服務的營運時間為下午 5 點 30 分⾄ 8 點 30 分，專為家⻑需外出時，為學童打造安全⼜充滿關懷的環境。教師會親⾃
引導、督導學童，時刻確保孩⼦的安全、舒適與⾝⼼健康，讓家⻑能安⼼放⼼。

ALL ~ 15 yrs
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家庭

I強調家庭共同參與，⿎勵⻘少年學員與家⻑⼀同投⼊語⾔學習
提供個別化教學（1 對 1 課程），即使是短期課程，也能最⼤化學習成效並滿⾜個別需求
重視不同學習需求，為⻘少年學員與家⻑分別設計專屬課程，確保各⾃的學習⽬標都能被充分滿⾜

課程中融⼊團體遊戲活動，讓⻘少年學員在輕鬆有趣的氛圍中學習英語

除正式上課時間外，⻘少年學員可與家⻑⼀同外出活動

在本學院，當家⻑外出時，將由菲律賓籍教師提供免費托育服務，照顧孩⼦時間為 下午 5:30 ⾄晚上
8:30
PET∕KET 考試課程 可依分級測驗結果安排
PET∕KET 考試課程條件：適⽤於 IMS 2 級以上學員，且需⾄少 8 週課程
PET∕KET 為劍橋英語考試（Cambridge English Test），屬於全球認可的國際英語證照，證書永久有
效



MAN TO MAN GROUP CLASSES

Pre-TOEFL Program (TOEFL 42–71 | CEFR B1) 4 4

本課程⾮常適合需扎實建⽴托福應試能⼒基礎的中級程度學員。課程規劃為每⽇ 8 堂課（4 堂⼀對⼀教學搭配 4 堂團體課），學員將針對托福⼝
說、聽⼒、閱讀、寫作四⼤核⼼模組精進，同時同步訓練⽂法、字彙、發⾳與⼝語對話能⼒。本課程著重建⽴學員的應考信⼼、紮實培養學術

英語基礎，並引導學員逐步接觸托福制式的應試題型。

TOEFL Intensive Program (TOEFL 72–94 | CEFR B2) 4 4

本課程專為欲衝刺托福⾼分的中⾼階程度學員設計，核⼼聚焦⾼階學術英語能⼒的培養與應考策略的精進。學員每⽇安排 8 堂課程，包含整合
寫作、學術討論、托福所有⼝說題型，以及⾼階聽⼒與閱讀的密集⼀對⼀訓練；團體課則針對學術字彙鞏固、發⾳優化、模考演練與答題錯誤

分析展開教學，全⽅位協助學員將托福應考表現發揮到極致。

Subjects COURSE CONTENT

閱讀與寫作

• 資訊與觀點：從⽂學、歷史、科學與社會研究的⽂章中，辨識主旨、⽀撐細節與論據。

• 寫作技巧與結構：分析⽂章結構、修辭元素、⽤詞選擇、作者意圖與觀點。

• 標準英語規範：強化⽂法、句⼦結構、標點、時態、平⾏結構與修飾語。

• 字彙與表達：累積500+個SAT級別字彙，並透過語境理解運⽤精準語⾔。

數學

• 代數：線性⽅程、⽅程組、不等式、⼆次函數、多項式與函數。

• ⾼等數學：指數與對數函數、有理式、根號與複數代數。

• 解題與數據分析：⽐例、百分⽐、機率、統計學與真實世界數據解讀。

• 幾何與三⻆：⻆度、三⻆形、圓、座標幾何、⾯積、體積與基礎三⻆函數。

• 計算器技巧：有效運⽤Desmos圖形計算器進⾏解題與

19
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托福 
托福 iBT ⼀對⼀精進課程的核⼼⽬標，是透過完全客製化的⼀對⼀教學模式，依據學員個別的學習需求與⽬標量⾝規劃，
協助學員將托福考試分數發揮到極致。本課程針對⼝說、聽⼒、閱讀、寫作四⼤項進⾏密集且有針對性的訓練，融合英語

能⼒培養與經驗證實的解題技巧，同時輔以學術字彙建構與考試時間管理⽅法指導。透過持續的學習評估、詳盡的學習回

饋，以及模擬托福 iBT 考試形式的練習測驗，學員能有效彌補⾃⾝弱項、建⽴應考信⼼，並充分熟悉考試架構，順利達成
托福 72 ⾄ 120 分的⽬標分數，順利申請理想⼤學。

SAT
TSAT ⼀對⼀精進課程專為學員設計，透過⾼度客製化的⼀對⼀教學模式，針對每位學員獨特的優勢、弱項與學習⽬標精準規
劃，協助學員發掘潛⼒、衝刺 SAT 最佳分數。課程針對閱讀與寫作、數學兩⼤考科展開密集訓練，培養學員具備對應的應試能
⼒、解題策略與應考信⼼，助⼒學員達成⽬標⼤學⼊學分數，⼤幅增加理想院校的申請選擇。

LV 4 15 yrs up

LV 4 15 yrs up



⼀對⼀課程 团课课程

CAMP ESL 5 4

我們的ESL課程透過互動式、分級教學，著重培養真實溝通能⼒，涵蓋⼝說與發⾳、閱讀與字彙、寫作與⽂法，以及體育課
（PE）。學⽣在體育課中參與指導性的體育活動與團隊運動，在有趣且具吸引⼒的環境中養成健康習慣、團隊合作與主動的英
語溝通。

CAMP IELTS 4 5

我們的雅思營隊課程透過專注、分級且互動的教學，強化學術英語能⼒。課程涵蓋雅思四⼤項⽬——⼝說、聽⼒、閱讀與寫
作，並著重考試策略、字彙累積、⽂法準確度與流暢度。此外，還包含體育課（PE）活動，以促進團隊合作、⾝⼼健康與⾃然
的英語溝通，創造⼀個同時⽀持學術進步與學⽣⾝⼼健康的平衡學習環境。
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  JUNIOR CAMP
    (夏令營 / 冬令營)

IMS 提供沉浸式夏令營（6⽉⾄8⽉）與冬令營（12⽉⾄2⽉），歡迎來⾃韓國、⽇本、越南、蒙古、中國及台
灣的學⽣。我們被公認為宿霧最值得信賴的英語學校之⼀。

我們的營隊旨在提供⼀個安全、⽀持性且⾼效的學習環境，讓學⽣能專注於個⼈成⻑。課程會依每位學⽣的

個別需求與程度精⼼設計，確保提供具針對性的指導與持續的進步。為了進⼀步強化學習效果，營隊還提供

晚間加強課程，鞏固⽩天所學並強化關鍵技能。學⽣也會參與各種有組織的學術與體育活動，培養知識、⾃

信、團隊合作與⾝⼼健康。最重要的是，學⽣安全是我們的⾸要任務——學員在營隊期間24/7都有受過專業
訓練的英語授課菲律賓⽼師陪同與監督，在校內外都能獲得持續的關懷、引導與⽀持。這個平衡且安全的營

隊環境，讓學⽣能安⼼地學習、成⻑並享受體驗。

ALL ~ 15 yrs



住宿制度（依年齡區分）

年齡層 房型 監護服務 備註 

國⼩（6-12歲） 2-3⼈房 24/7 live-in 每週2次房間清潔、每週3次洗⾐服務 

國中（13-15歲） 2–3 ⼈房 24/7 live-in ⾃主學習輔導 + 導師陪伴 

⾼中（16-18歲  1-2⼈房 Optional 專注⼤學申請準備 

⼊學前先修計畫（密集英語銜接課程）

課程軌道 課程時⻑ 課程說明 

標準班（Standard） 12+ weeks
對應歐洲語⾔共同參考架構（CEFR）A1-A2
級：英語基礎極弱或無英語基礎者

進階班（Fast） 6–8 weeks A2+級：具備基礎英語溝通能⼒者

延伸班（Extended） Custom
適⽤於升讀國中/⾼中前，需強化英語基

礎能⼒的學⽣

課程進階（Curriculum Progression）

• 基礎階段（Foundation）：⾃然發⾳、基礎⽂法、⽇常⽣活字彙、國際課程環境介紹
• 中階段（Intermediate）：閱讀策略、論⽂寫作架構、⼝說流暢度訓練、聽講訓練、學科專⽤字彙
• 進階段（Advanced）：學術寫作、簡報技巧、批判性思考、考試準備
• 整合階段（Integration）：國際學校教科書、模擬課程、真實評估
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STUDY ABROAD PROGRAM
IMS 管理的海外留學計畫是⼀項⾼階、全程督導的海外教育計畫，專為國⼩、國中及⾼中學⽣設計。本計畫
整合了國際學校教育、安全的宿舍住宿，以及專業的「24/7 學⽣管理服務」，確保學⽣學業有成、個⼈成
⻑，並讓家⻑完全安⼼。
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IMS STUDENT
MANAGEMENT
SYSTEM

為新⼊學學員提供付費機場接送

服務；對於留下評價或反饋的學

員，離校時可免費享有機場送機

服務。

機場接送服務 洗⾐/清潔服務

每⽇提供早餐、午餐與晚餐。

餐⻝服務

每週提供2次免費房間清潔服
務，以及3次免費洗⾐服務。

設施管理服務

宿舍內的任何不便與問題，均

可透過「申請單」提交，並由

負責⼈員在⼀⽇內解決。

醫療服務

可⽴即與簽訂合作備忘錄（MOU）的
醫院進⾏諮詢與治療。

郵寄服務

信件與包裹可透過辦公室⼈員

收發（少量⼿續費累計收

取）。

全⽅位學⽣管理 – 學習諮詢
服務

由學術經理與課程協調員評估學⽣的英

語能⼒優勢與弱點，並提供建議與輔

導。在諮詢後，可提出更換教師或課程

等替代⽅案。

I網路服務

提供免費Wi-Fi服務。

安全管理系統

校園由保全⼈員24⼩時巡邏，並
設有訪客出⼊管制及閉路電視

（CCTV）監控系統。
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PREPARATION 
FOR DEPARTURE

若護照剩餘有效期⾄少6個⽉，即可⼊境菲律賓。

步驟⼀：護照準備

步驟三：機票/保險

菲律賓實施免簽⼊境政策，停留期限可每次延⻑30天，學院可協助辦理
延簽⼿續。

步驟⼆：簽證

⼊境菲律賓需持往返機票，請確認護照上的英⽂姓名與機票預

訂資訊完全⼀致。建議購買學⽣保險，以應對意外事故或突發

狀況。購買機票後，請將航班詳情告知IMS，並可申請接機服
務。

步驟四：出發物品清點

搭乘國際航班時，建議⾄少提前3⼩時抵達機場辦理登機⼿續。流程如下：前往航空公司
櫃台辦理登機→托運⾏李→安檢→出境檢驗→登機。

步驟六：出發

必備物品：護照、往返機票、國際借記卡、保險單

學習⽤品：電⼦辭典、書寫⼯具、筆記本、參考書、後背包、隨⾝⾏李

⾐物：短袖、短褲、⻑袖、⻑褲、帽⼦、內⾐褲、襪⼦；若使⽤游泳池，需攜帶泳裝、

拖鞋、泳鏡；若參加⾼爾夫球課程，需攜帶⼿套及其他相關⽤品

洗漱與⽇⽤品：洗漱⽤品、剃鬚套裝、化妝品、⽑⼱、衛⽣⽤品、衛⽣紙、墨鏡、防曬

霜、⼿錶、眼鏡、隱形眼鏡、⽣理⻝鹽⽔、藥品、保溫杯、指甲剪

步驟五：貨幣兌換

使⽤100美元紙鈔兌換披索，匯率最為優惠。請準備好⾜夠的⽣活費與⼊學相關費⽤。建議辦理國
際借記卡（如友利兌換卡、韓亞銀⾏Viva卡），便於使⽤。

STEP 1

STEP 2

STEP 3

STEP 4

STEP 5

STEP 6

STEP 7
抵達菲律賓⿆克坦-宿霧國際機場後，請依以下步驟前往學校：

1. ⼊境檢查（immigration）
2. 領取⾏李（collect luggage）
3. 海關檢查（custom check）
4. 出⽰電⼦旅⾏QR碼（E-travel QR）

步骤七：抵達流程
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校園設施

• 學習設施：⼀對⼀/團體教室、初級⼀對⼀/團體教室、圖書館、⾃習室

• 專⽤研究室：專攻雅思（IELTS）與多益（TOEIC）

• 住宿：單⼈、雙⼈、三⼈及四⼈宿舍

• ⽣活設施：⾃助廚房、餐廳、休閒區、⾃習室、多功能教室等

• 餐⻝：每⽇三餐

• 配套服務：機場接送、醫療⽀援、免費Wi-Fi、每週2次清潔服務

校園宿舍

雅思教學團隊（IELTS Team）

• 所有教師均持有官⽅雅思成績

• 每週專業培訓，分析最新考試趨勢並備課

• 定期對教師進⾏考試與多維度評估

 單⼈房  雙⼈房  雙⼈房

 三⼈房 四⼈房 衛浴間

⼀樓⼤廳 ⼀對⼀教室

⾃助廚房 餐廳  游泳池

 24⼩時開放⾃習室
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校園環境

購物中⼼

Asmara 城市度假村與
⽣活村

IMS校園所在的Maria Luisa區，是宿霧最富裕的社區。由
於治安良好且⽣活機能完善，這裡吸引了眾多外籍⼈⼠與

當地上流階層居住。IMS的學⽣無需前往⼤型購物中⼼，
餐廳、超市、咖啡廳等設施都在步⾏範圍內，甚⾄還能在

校園附近的游泳池與健⾝中⼼，與外國⼈進⾏英語交流。

從IMS校園步⾏1分鐘即可抵達Streetscape購物中⼼，這裡設施⿑全，包括各國料
理餐廳、咖啡廳、按摩店、健⾝中⼼、模擬⾼爾夫等。特別是這裡的健⾝中⼼，因其

規模與設施在宿霧屬於頂級⽔準，深受IMS學員好評。

從IMS校園步⾏3分鐘即可抵達Asmara城市度假村，這是由義⼤利
經營者管理的俱樂部，設有游泳池、網球場、瑜伽區、餐廳及酒

吧，尤其受到外籍居⺠與遊客的喜愛。
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活動

社交活動（Social Event）：每⽉舉辦兩次

 傳統美⻝體驗（TRADITIONAL FOOD）：如⽇本料理等
各國傳統美⻝分享

Z 尊巴舞課（Zumba）：每
週兩次

畢業典禮

（Graduation）

聖誕派對（Christmas
Party）
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ACTIVITY GUIDE
這是宿霧最具代表性的休閒活動之⼀，這裡擁有美麗的⾃然環境與乾淨的

翡翠⾊海域。你可以在潛⽔時觀察熱帶⿂與珊瑚礁，也能體驗⽔上電單

⾞、⾹蕉船等刺激⽔上活動；跳島結束後，還能在附近的島嶼享⽤熱帶⽔

果與燒烤料理。

I此⾏程位於奧斯洛，從宿霧市或⿆克坦島開⾞約需3⼩時。這是⼀項超
棒的體驗，你能在湛藍的海洋中近距離看⾒巨⼤的鯨鯊從⾝邊游過。

ISLAND HOPPING跳島遊

OSLOB WHALE SHARK TOUR（奧斯洛鯨鯊之旅）

I這是⼀項極具刺激的極限運動，地點位於宿霧市區約4⼩時⾞程的卡⽡
桑瀑布區域。峽⾕探險是宿霧最經典的冒險⾏程之⼀，你能順著⽔流穿

梭在神秘的峽⾕間，盡情感受⼤⾃然的饋贈。

聖佩德羅堡建於1656年，是菲律賓境內最古⽼的堡壘。它在西班⽛統
治時期⽤作軍事設施，美國獨⽴運動末期則成為美國戰俘營；在美國

殖⺠時期，它也是監禁戰俘的場所。這座建築⾒證了菲律賓艱⾟的殖

⺠歷史。

KAWASAN CANYONEERING（卡⽡⼭峽⾕探險）

FORT SAN PEDRO（聖佩德羅堡）

MAGELLAN’S CROSS PAVILION⿆哲倫⼗字架亭

有⼀個傳說：1521年⿆哲倫環遊世界時登陸菲律賓，⽤他打造的第⼀個
⼗字架創造了奇蹟。許多⼈會取⾛⼗字架的碎⽚，因為傳聞如果將⼗字

架的⽊頭煮⽔飲⽤，就能實現願望、治癒疾病。因此，現在的⼗字架被

硬⽊包覆，以防⽌它受到破壞。

WATER WORLD⽔上世界
⽔上世界是宿霧最受歡迎的⽔上樂園，因為它是當地規模最⼤且鄰近市

區的樂園。你可以依喜好選擇各種設施，包括10座極限滑⽔道與遊樂設
施、200公尺的懶⼈河、造浪池等等。
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Paseo Saturnino Street, Banilad, Ma. Luisa,

 Cebu City, Cebu, Philippines 6000

+63 32-272-0382

IMS ACADEMY

website
www.ims7.com

Facebook IMS
Academy Cebu

Youtube IMS
Academy


