
菲 律 賓 宿 務 英 語 學 校

認真邂逅英語的地方。

創立於 2002 年，已有超過 10,000 名學生。一對一與小組課程均衡搭配，
在這裡度過的時光，將改變你一生的英語能力。

2026年 10月——全面遷至MIT大樓並煥新升級

學 校 簡 介  2 0 2 6 - 2 0 2 7

3D UNIVERSAL ENGLISH INSTITUTE INC.

https://3d-universal.com



關於我們

學校介紹
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在宿務，透過英語拓展自己無限可能的地方。
3D ACADEMY 的前身是 2002 年創立的 MTM CEBU LANGUAGE INSTITUTE 語言學院， 2013 年更名為 3D 
ACADEMY 。二十多年來，我們在宿務以紮實的辦學實績與創新的教學方法而聞名。我們傳承多年積累的教學經驗，
並擁有高素質教師團隊，開設以實用會話為核心的自主課程體系。

2002
創校

( 宿務歷史第二悠久的語言學
校 )

10,000+
累計畢業生人數

約 75
教師人數

130
可容納學生人數

學校基本資訊

經營公司 3D UNIVERSAL ENGLISH INSTITUTE INC.

地址 5/F MIT Building 2, Gorordo Ave, Lahug, Cebu City 6000, Philippines

創立時間 2002 年 ( 原 MTM JY) ／ 2013 年 1 月更名為 3D ACADEMY

SSP / TESDA ADD-02-109 / NTR NO.201307020010

教室數量 一對一教室 74 間／小班教室 6 間

分級 共 6 個等級，入學時進行分班測試

學生構成 日本、韓國、臺灣、中國大陸、俄羅斯、沙烏地阿拉伯、德國、泰國等

員工 校內配有日籍職員 ( 含正式員工與學生職員 )

其他 日本駐宿務總領事館學生安全協議會會員學校

我們的使命

我們希望成為的，不是「學習英語的地方」，而是「透過英語拓展自身無限可能的
地方」。
在這裡的留學生活不僅是提升語言能力，更是跨文化理解、自我成長，以及活躍於國際舞臺所需的實踐能力的養成。

一對一課程 小組課程



學校歷史與特色

3D ACADEMY的故事
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2002 MTM CEBU LANGUAGE INSTITUTE創立
宿務英語教育的起點。此後多年間，超過 10,000 名畢業生走向世界，同時建立起高素質的教師團隊。

2013 更名為 3D ACADEMY
傳承 MTM 時期積累的經驗，打造以實用會話為核心的自主課程體系，並配置日籍職員與一對一教學制度。

2020-22 因疫情暫時停校
停校約兩年。期間學校持續與畢業生及合作伙伴保持聯絡，同時為覆校做準備。

2022 覆校重新出發
恢復營運。重整教學體制，檢討課程架構，並新增多項課程。

2026.10 全面遷至MIT大樓並煥新升級
學校、新校內宿舍、廚房、餐廳與 3D Online English 全部集中於同一棟大樓——全新的留學據點由
此展開。

四大特色

01 以一對一課程為核心

根據每位學生的弱點、目標與程度量身打造的個人課程。小組
課無法擁有的專屬時間，正是培養口說能力與開口習慣的關鍵。
教師不只是授課者，更是陪伴你達成目標的夥伴。

02 真正的多國籍環境

來自日本、中國大陸、俄羅斯、臺灣、沙烏地阿拉伯等地的學
生，以英語作為共通語言。與價值觀和背景各異的人共同生活，
培養的不只是語言能力，更是國際化視野。

03 學習與生活合而為一

住宿、三餐、打掃與洗衣全部由學校安排，讓學生專心學習。
生活、飲食與學習集中於同一處，留學成效也因此大幅提升。

04 語言之外的支援

針對希望升讀菲律賓大學，或前往澳洲、加拿大等英語系國家
的學生，我們提供循序漸進的規劃建議，協助你具體描繪學好
英語之後的未來。

通往未來的學習。我們不將留學視為一趟海外旅行，而是延續至未來人生的學習歷程。



選擇 3 D 的理由

學生持續選擇我們的五大理由
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3D ACADEMY 不僅僅是學習英語的地方。二十多年來，許多留學生將這裡視為「人生的轉折點」，背後有著支撐學習、
生活與成長的獨特優勢。

01 歷史積澱的信賴與實績
前身機構於 2002 年 4 月正式獲菲律賓政府認可設立，是宿務歷史第二悠久的語言學校，累
計已接待超過 10,000 名學生。歷經十餘年不斷改良的課程，旨在帶領學生從「英語能通」
提升至「英語能用」的水平。

02 師資水準決定學習成果
嚴格的錄用標準不僅重視英語能力與教學經驗，也同樣看重溝通能力與人品。透過持續培訓
與正式的評鑑制度，確保教學品質始終維持高水平。每週檢討授課內容，視需要調整課程安
排。

03 緊鄰購物中心的最佳地理位置
校舍與宿舍位於緊鄰 JY Square Mall購物中心的 MIT 大樓內——這是宿務其他語言學校都
沒有的地理優勢。步行 1 分鐘即可抵達超市、藥妝店、 ATM 與貨幣兌換所，餐廳、按摩與
SPA也全都在同一區域。大樓全天 24 小時設有保安駐守。

04 校舍與宿舍合一，生活更便利
教室與宿舍位於同一棟大樓，學習與生活完全融合。無需通勤，早上起床即可直接前往教室
上課，下課後也能立刻回房複習或休息。房型從單人房到六人房一應俱全，並提供每日三餐
自助餐、洗衣與打掃服務。

05 課堂之外的豐富活動
我們同樣重視校園生活的樂趣與自我成長，不只專注於英語學習。免費的舞蹈與瑜伽課程、
當地孤兒院志工服務，以及由教師帶隊的海灘野餐與跳島遊等活動，都是與各國學生及教師
交流的絕佳機會。

所有這些優勢，共同成就一段不僅提升英語能力、更讓人生邁向新階段的留學體驗。



3 D 的 價 值 觀 ・ 願 景 與 使 命

讓留學
通向你的未來。

我們的目標不僅是提升英語能力，更希望培養跨文化理解、國際視野，
以及能在現實中活用的實踐能力——成為推動每位學生人生向前邁進的學校。

發現

DISCOVER
發掘自己的潛能。透過接觸新的文化與
價值觀，發現你從未察覺的觀點與方向。

行動

DO
不只是學習語言，更要實際運用。在真
實情境中活用英語，養成不怕犯錯、勇

於嘗試的習慣。

成長

DEVELOP
在所學基礎上持續成長。不僅是語言能
力的提升，更是讓自己以更成熟的姿態

歸來。

學校願景

邁向全球化的 3D
以東南亞為據點，發展成為全球英語教育網路的樞紐。

學校使命

我們所做的一切，都是為了你的未來。
我們所做的每一件事，都是為了你接下來的人生。

教學理念的四大支柱

重視熟練與實踐，而非死記硬背
目標是「會用英語」，而不只是「瞭解英語」。課程以反覆練習與
實際運用為核心設計。

重視「能溝通的英語」，而非「完美的英語」
比起零失誤的文法，能在當下傳達意思的表達方式更重要。我們培
養的是實用的溝通能力。

貼近真實情境的課程設計
以生活與工作中的真實場景為素材，透過角色扮演與案例研討教學，
而非抽象的練習題。

持續輸出英語的環境
在多國籍學生共同生活的宿舍環境中，即使下課後，英語依然是每
天使用的語言。

學生滿意度長期保持在 90% 以上——依「教師、課程、服務、成果」四大標準評估。
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我們的教學方法

教學方法、程度分級與課程型別
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先練習，後知識
我們刻意顛覆傳統語言留學「先學知識、再練習」的順序，改採母語者習得語言的方式：先練習，知識自然隨之而來。
因為通向英語最快的途徑，就是在實際會用到的情境中反覆練習，因此我們將文法練習、單字背誦等案頭作業降到最
低，充分運用一對一課程，以情境會話與不間斷的口說輸出為核心。

練習 (情境會話 ) ▶ 知識 (文法與單字 ) ▶ 實際運用

六個等級
入學時進行分班測試，安排至合適的班級。

初學 只認識少數英語單字。從最基礎開始，逐步熟悉這門語言。

初中級 能夠自我介紹並進行簡單對話，學習日常生活常用表達。

中級前段 能以基本流暢度進行簡單對話，透過短句表達意思。

中級 能維持基本對話並輕鬆理解對方意思，也能就工作或興趣表達意見。

中高階 能參與日常對話並迅速理解語意，也能應對較複雜的討論。

高階 能流暢溝通並清楚表達意見，具備商務或專業水平的英語能力。

1對 1課程

一對一課程
以口說為核心的課程，透過反覆練習
實用句型與發音訓練，讓英語成為身
體記憶的一部分。

小組課程

小組課程
與同學一起討論、分享意見並進行簡
報。針對各種情境進行實戰演練。

選修・自由參加

選修課程
每節課時段皆於固定教室開放，可利
用空閒時間自由參加，包含 Casual 
Discussion 等課程，增加英語接觸時
間。

每堂課 50分鐘 (休息 10分鐘 )・每週一入學・所有課程最短 1周即可參加

三種課程形式



課程介紹

課程一覽
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八種課程，配合你的目標與步調。所有課程最短 1周即可參加，也可依需求組合或變更。

01 實用英語 (ESL)

★人氣首選・標準課程

適合想學習常用表達、基礎文法與口
說的學生。

P.08

02 一對一密集課程

★集中鍛鍊口說能力

短期內密集運用一對一課程，高效提
升英語能力。

P.09

03 考試對策課程

★IDP雅思官方代理機構

專為想提升多益 (TOEIC)或雅思
(IELTS) 成績的學生設計。

P.10

04 商務英語

★職場實戰・專為在職人士設計

適合需要立即在商務場合運用英語的
學生。

P.11

05 親子留學課程

★最短 1周・親子同行

全家人一起留學，孩子與家長都能學
習英語。

P.12

06 英語＋健身課程

★限 18歲以上

英語學習結合健身訓練，適合重視健
康的學生。

P.13

07 半斯巴達課程

★高強度集訓營

平日嚴格規劃學習時間，確保充足學
習量，週末則可自由放鬆。

P.13

08 通學課程

★只上課，不含住宿

適合已在宿務生活或自行安排住宿的
學生。

P.13

所有課程共通事項
每堂課 50 分鐘 (休息 10 分鐘 )・最多可免費參加 2堂選修課・入學時進行分級測試，共 6 個等級・每週一入學・報
名費 100美元。課程費用依「留學期間、房型、課程數」三項條件決定，可依預算量身規劃。歡迎隨時向我們諮詢，
我們將為你提出最合適的方案。

一對一課程
口說時間是小組課程的 2至 3倍

EOP室
僅限英語交流的公共空間



課程 0 1

實用英語 (ESL)
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本校的招牌課程：以一對一課程為主軸，均衡培養聽說讀寫四項能力的實用課程。可依學習強度需求，從Mini ESL 、
ESL 、 Intensive ESL 、 Platinum ESL四種方案中選擇，涵蓋初學至高階共 6 個等級。

最短 1周
最短留學期間

6個等級
涵蓋等級

50分鐘
每堂課時長

每週一
入學日

01 Mini ESL
輕鬆入門

一對一 3堂＋小組 2堂＋選修 2堂

最多 7堂課／每週 25 小時 (另加選修最多 10堂 )

課程量較輕鬆，適合想保留餘裕、享受留學生活的學生。

02 ESL
最受歡迎

一對一 4堂＋小組 3堂＋選修 2堂

最多 9堂課／每週 35 小時 (另加選修最多 10堂 )

標準方案，也是通往實用英語最均衡的路徑。

03 Intensive ESL
多一堂一對一課程

一對一 5堂＋小組 3堂＋選修 1堂

最多 9堂課／每週 40 小時 (另加選修最多 5堂 )

為想加強口說的學生增加一堂一對一課程。

04 Platinum ESL
一對一課程最多

一對一 6堂＋小組 3堂

9堂課／每週 45 小時

頂級方案，適合希望在短期內獲得最大成效的學生。

一對一課程
句型練習與發音訓練

適合以下學生
・想透過經典課程全面提升英語能力
・希望同時練習口說與小組討論
・雖是初學者，但希望快速看到成效

一日課表範例 (ESL方案 )
07:00-08:00 早餐

08:00-08:50 一對一

09:00-09:50 小組課程

10:00-10:50 一對一

11:00-11:50 自由時間

11:50-13:00 午餐

13:00-13:50 一對一

14:00-14:50 小組課程

15:00-15:50 小組課程

16:00-16:50 一對一

17:00-17:50 自由時間

17:50-19:00 晚餐

由於課程進行方式的關係，強烈建議自行攜帶文法書與字典。費用依留學期間與房型而異。



課程 0 2

一對一密集課程
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全程皆為一對一課程、完全不含小組課的高強度方案。適合希望在短期內高效提升口說能力，或偏好依自己步調學習
的學生。每天可選擇 4至 8堂一對一課程，課程內容也可依需求切換為考試對策或商務英語。

4 MTM 一對一 4堂＋選修 2堂 (免費參加 ) 最多 6堂課／每週 20小時

5 MTM 一對一 5堂＋選修 2堂 (免費參加 ) 最多 7堂課／每週 25小時

6 MTM 一對一 6堂＋選修 2堂 (免費參加 ) 最多 8堂課／每週 30小時

7 MTM 一對一 7堂＋選修 2堂 (免費參加 ) 最多 9堂課／每週 35小時

8 MTM 一對一 8堂＋選修 1堂 (免費參加 ) 最多 9堂課／每週 40小時

選擇一對一課程的四大理由

01 口說時間提升 2至 3倍

一位教師對一位學生，小組課中難以避免、聆聽其他同學發言
的時間歸零。同樣的上課時數，你能開口說的份量大幅提升。

02 針對個人弱點量身打造課程

無論是發音、文法、單字或聽力，教師都會針對你的弱點調整
課程內容，提供任何教科書都學不到的針對性練習。

03 可切換為考試或商務課程

課程內容可切換為雅思、多益、託福或商務英語。專業教師的
課程費用雖略高，但能帶來更紮實的深度學習。

04 依課程堂數調整費用

每天可從 4至 8堂課中自由選擇。搭配留學期間、房型與課程
堂數，即可依預算調整方案。

以口說為核心的課程

也適合青少年學生
適合 12至 17歲的學生，由具備兒童教育資格的教師連
續任教兩堂課，讓孩子能與熟悉的教師持續學習。詳情
請參閱第 12頁的親子留學課程。



課程 0 3

考試對策課程
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專為提升考試成績設計的課程。可選擇標準方案 (4堂一對一課程中 2堂為考試對策 ) ，或雅思專攻方案 ( 一對一與小
組課程皆專注於雅思 ) 。由專業教師協助你有效提分。

★IDP雅思官方報名代理機構

多益 (TOEIC)
為職場鋪路的成績

一對一課程由多益成績 950 分以上的
精選教師授課，依你的程度調整教學
內容。

託福 (TOEFL)
為留學與移民做準備

小組課程均衡訓練讀、聽、寫、說四
大專案，一對一課程則依你的程度與
需求個別指導。

雅思 (IELTS)
官方 IDP代理機構直營

3D ACADEMY 是雅思主辦單位 IDP 的
官方報名代理機構。我們特別重視口
說能力，以貼近正式考試的形式進行
一對一課程。考試本身可在宿務當地
的 IDP官方考場應試。

兩種學習方式

01 考試對策＋一般英語 一對一 4堂 (其中 2堂為考試對策 )＋小組 3堂＋選修 2堂

最多 9堂課／每週 35 小時

適合希望在準備考試的同時持續提升整體英語能力的學生。均衡度最佳的選擇，讓成績與口說、日常會話能力同步
提升。

02 雅思全力衝刺 一對一 4堂 (全為雅思課程 )＋小組 2堂 (可自選四項技能 )
＋選修 2堂

最多 8堂課／每週 30 小時

適合希望儘快提升雅思成績的學生。 4堂一對一課程分別加強口說與寫作， 2堂小組課程則密集訓練閱讀與聽力—
—這是唯有官方 IDP代理機構才能打造的課程體系。

考試對策課程
以考試題型進行一對一練習

適合以下學生
・正在申請海外大學
・計劃移居海外或申請移民
・希望在國際化職場發展事業
・求職需要特定成績

三大國際英語測驗



課程 0 4

商務英語
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會議、簡報、談判、郵件——學習實際工作中會用到的英語。以一對一課程為核心，依你的產業與目標量身規劃。也
歡迎攜帶實際使用的資料、公司檔案或郵件，供教師批改與角色演練。

01 商務 5堂一對一
5堂一對一課程全為商務英語

一對一 5堂 (全為商務 )＋選修 2堂

最多 7堂課／每週 25 小時

簡報、會議、郵件、電話應對與談判，每堂課皆由商務專業教師進行密集一對一訓練。

02 商務 4堂一對一＋ 2堂 ESL小組課
4堂一對一課程加 2堂 ESL 小組課

一對一 4堂 (全為商務 )＋小組 2堂 (ESL)＋選修 2堂

最多 8堂課／每週 30 小時

透過一對一課程打好商務英語基礎，再於 ESL 小組課中與同學練習討論與簡報。適合希望同時提升日常會話能力的
學生。

商務英語六大領域

簡報技巧 會議與討論 商務郵件與寫作

電話與線上會議 談判 求職與職涯發展

在宿務學習商務英語的四大理由

01 一對一課程，學習效率更高

不同於歐美常見的 10至 20 人團體課，宿務採一對一教學，課
程內容可依你的產業與目的彈性調整，讓你更快具備可實際應
用於職場的英語能力。

02 直接對接實際工作內容

簡報、會議、郵件、電話、談判——每種情境皆取材自真實商
務場景，訓練內容從第一天起就直接對應你的工作需求。

03 專為在職人士設計

修讀本課程的學生多為在職人士或應屆畢業生，目標是升遷、
海外就業或轉職至外商公司。

04 短期留學也能看見成效

一對一課程結合實戰演練，即使只留學 1周至 1 個月，也能具
備以英語工作的能力。



課程 0 5

親子留學課程
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適合小學一年級至 15歲兒童與家長同行留學的課程。孩子透過一對一課程高效學習，家長則可自由選擇上課或單純陪
讀。週末全家還能一起跳島遊玩或觀光。

01 兒童一對一 6堂
每天 6堂課，全為一對一

一對一 6堂

由同一位教師連續任教兩堂課，讓孩子能與熟悉的教師持續學習，即使是初學者也能很快適應。

02 兒童一對一 4堂
每天 4堂課，全為一對一

一對一 4堂

適合初次留學或年紀較小孩童的推薦課程量。

03 家長－僅陪讀
不含課程：僅提供住宿與三餐

不含課程

以簡單的住宿方案 ( 含三餐 )陪伴並守護孩子的學習。家長如有需要，也可選擇加入正規課程。

01 一起學習，一起玩轉小
島

家長與孩子同住一室 (2至 4 人房 ) ，最
短 1周即可參加。週末可自由安排渡假
活動，或悠閒地享受購物時光。

02 為孩子量身打造的一對
一課程

充分發揮菲律賓留學的最大優勢：每天 4
至 6 小時全為一對一課程。同一位教師
連續任教兩堂課，讓初學者也能安心學
習。

03 家長專屬的僅陪讀方案

家長可選擇參加正規課程，也可選擇全
新的「僅陪讀」方案，單純陪伴孩子學
習。

兒童課程 兒童遊戲室

親子家庭的貼心支援

全新校內宿舍
提供 2 人房、 3 人房與 4 人房。
配有床鋪、書桌、空調與 Wi-
Fi ，打掃與洗衣皆由工作人員處
理。

每日三餐
菲律賓料理、日式料理與西式料
理交替供應，適合孩童口味，也
可協商處理過敏問題。

校內配有日籍職員
以日語提供生活、學習與健康方
面的支援，必要時工作人員也會
陪同就醫。

24小時保安
全天候保安駐守並管制出入，確
保年幼孩童的安全。

親子留學課程三大特色



課程 0 6 - 0 8

依目的選擇的專屬課程

13

06 英語＋健身課程 ★限 18歲以上

一對一 4堂＋小組 1堂＋選修 2堂／最多 7堂課，另每週三次 (一、三、五 )、每次 2小時的健身訓練

由私人教練規劃專屬課表，於 15:00-17:00或 16:00-18:00 進行 2 小時訓練。健身房可無限次使用，週二、週四與週末皆可依
自己的步調自主訓練。訓練地點位於 MIT 大樓內、緊鄰教室的合作健身房。宿舍每日三餐確保飲食與睡眠規律，這正是訓練成
效的關鍵。

07 半斯巴達課程 ★舒適環境中的高強度集訓

ESL課程＋單字測驗＋每日 2小時強制自習／門禁時間為週日至週四 21:00，週五、週六及假日前一天為 23:00

每週五發放 50 個單字表，隔週平日每天早上進行 10題小測驗；未達 80 分當天門禁提前至 19:00 。 21:00 起於指定座位進行
2 小時強制自習。出席率未達 80% 將禁止週末外出，連續 3周未達標者將遭退學處分。下課後至門禁前皆可自由外出，專屬自
習座位全天 24 小時開放——嚴格卻不失舒適的集訓課程。

08 通學課程 ★只上課，不含住宿

每天 4至 9堂課 (含選修最多 9堂 )／上課日提供午餐

無需入住學校宿舍，於 JY Square Mall 內 (2至 4 樓 )上課。早餐、晚餐與週末餐食須自理，也不含洗衣與打掃服務。適合希望
控制預算或計劃長期留學的學生。

合作健身房
英語＋健身課程的訓練場地

歡迎諮詢雙國留學方案
先在宿務密集提升英語能力，再前往澳洲、加拿大、紐西
蘭、英國、愛爾蘭或德國展開打工度假。我們將為你規劃
能在抵達當地後立即投入工作的學習方案。



教師陣容

我們的教師團隊
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嚴格的錄用標準不僅重視英語能力與教學經驗，也同樣看重溝通能力與人品。透過持續培訓與正式的評鑑制度，確保教
學品質維持高水平。在教務主任的帶領下，由母語教師、考試對策專家與 ESL 教師組成的團隊，全力支援你的學習。

Noemi Narboada
教務主任

擁有 14 年 ESL 教學經驗。統籌整體課
程規劃，並負責教師培訓與授課品質管
理。

Michael Shive
母語教師

(來自美國亞利桑那州 )

教授會話、單字與發音，致力營造輕鬆
氛圍，讓學生能安心表達自己的想法。

Allie (Rosalie Quintero)
考試組主任

領導考試對策團隊，教授 ESL 與小組課
程，並負責多益與雅思對策課程。

Filrose Mejorada

資深教師・ 15年教學經驗

會話、單字、口說

George (Jurdyn Sillave)

小組課程教師・ 10年以上教學經
驗

ESL 與口說

Melvic Tul-id

考試對策教師・ 9年教學經驗

雅思、多益、託福

Philip Bandala

雅思專家

聽力與寫作

Ayana Monares

資深教師・ 6年以上教學經驗

生存英語、雅思

Jane Bensi

雅思教師・ 11年教學經驗

單字、閱讀、討論

Drea Justalero

考試對策教師・ 3年教學經驗

雅思、多益、商務英語

Kirk Joseph Velos

小組課程教師

口說流暢度

1對 1課程

一對一課程
完全依學生個人量身打造的課程——無
論是發音、單字或討論，皆依目標彈性
調整。

小班制・最多 5人

小組討論課程
最多 5 人小班。以英語交流意見，培養
邏輯思考與表達能力。

母語教師

母語教師小組課
與美籍教師學習腔調、發音與俚語，內
容涵蓋商務與日常英語。

每週檢討授課內容，視需要調整課程安排。



全新校區

全新校區 (MIT大樓 )
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自 2026 年 5 月 4 日起，學校遷至MIT 大樓全新校區營運。一對一教室、小組教室、教務辦公室與學生休息室皆位於同
一樓層，上課或休息時間無需奔波往返——把握每一分留學時光專注學習。

教學樓層 一對一教室完全獨立，每間皆配有白板

小組教室 最多 5 人，玻璃隔間獨立教室

教務辦公室／學生休息室 與教務人員討論課程的地方・用於休息與自習

關於MIT大樓
一棟疫情後落成、僅數年曆史的新大樓，距離原 JY 校區步行約 1 分鐘，地理位置幾乎沒有改變， 1 樓設有 24 小時便利商店
與 ATM 。大樓稍微遠離主幹道，夜晚十分安靜。



全新宿舍 0 1

全新宿舍－單人房與雙人房
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2026 年 10 月起，宿舍也將遷至MIT 大樓。與學校位於同一棟建築內，完全無需通勤，並有保安全天候駐守。房型從單
人房到六人房，再到家庭房，共提供 6種選擇。

單人房 重視隱私・無門禁

雙人房 合住房型依性別分開安排 (家庭同住除外 )

2026年 10月起取消門禁
2026 年 10 月起全面取消門禁。僅 18歲以下 (週日至週四 20:00 ，週五、週六及假日前一天 23:00) 與半斯巴達課程 (週日至
週四 21:00 ，週五、週六及假日前一天 23:00) 設有門禁，其餘學生不論房型皆無門禁。



全新宿舍 0 2

全新宿舍－三人房與家庭房
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MIT 大樓內的全新宿舍也提供三人房與家庭房。兩種房型皆與學校位於同一棟大樓，配有床鋪、衛浴、空調、熱水淋浴、
書桌椅、衣櫃與網路連線。

三人房 也適合結伴同行的朋友

家庭房 3至 4 人房，附廚房

關於家庭房
3至 4 人房型，附設專屬廚房，適合想自行開伙的家庭，或計劃長期留學的學生。通常以家庭為單位整間預訂。



全新宿舍 0 3

全新宿舍－四人房
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四人房是希望控制預算、同時與各國學生共同生活的學生的人氣之選。合住房型依性別分開安排 (家庭同住除外 ) ，每
間房配有床鋪、衛浴、冰箱、空調、洗手檯、熱水淋浴、書桌椅、衣櫃與網路連線。

合住房型的優勢
與室友共享生活節奏，也自然增加了課堂之外運用英語的機會。與來自各國的學生一同生活， 3D 的宿舍生活本身就是一種
語言練習。



全新宿舍 0 4

全新宿舍－六人房
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六人房附設廚房，是最經濟實惠的選擇。人氣很高，往往在 3至 6 個月前就已額滿，有意入住的學生請儘早與我們聯絡。

附廚房

設施與服務

房內設施 床鋪、衛浴、冰箱、空調、洗手檯、熱水淋浴、書桌椅、衣櫃、網路

校內設施 自助餐廳、自習室 ( 開放時間 5:00-24:00) 、診所、乒乓球檯、電話

洗衣與打掃 每週 2次免費洗衣與打掃服務／每日三餐

機場接送 機場接送服務費用 1,500至 2,500披索 (機場至學校 )

照片為 MIT 大樓內各房型實景。設施與規格可能變更，恕不另行通知。



校外宿舍

校外合作宿舍
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除校內宿舍外，我們也提供兩種飯店式校外住宿選擇，皆距離學校步行 1至 3 分鐘。兩者皆無門禁限制，讓留學生活
更自由。均提供單人房與雙人房。

YELLO Hotel 距學校 3 分鐘的全新飯店

單人房 雙人房

Prestigio Hotel 距學校 1 分鐘的飯店式住宿

單人房 雙人房

關於雙人房
雙人房僅限家人或情侶同時申請方可入住。若為單獨申請，請選擇單人房。

門禁
2026 年 10 月起取消門禁 (18歲以下與半斯巴達課程除外 )
校內宿舍 (單人房・合住房 )・校外宿舍・飯店宿舍：無門禁
半斯巴達課程：週日至週四 21:00 ／週五、週六及假日前一天 23:00
18歲以下：週日至週四 20:00 ／週五、週六及假日前一天 23:00

空房狀況依時期而異，建議儘早告知我們你希望入住的房型。



校園設施與餐飲

校園設施與餐飲
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從 24 小時開放的自習室，到僅限英語交流的公共空間，整個校園的設計理念都圍繞著一個核心：打造能專注學習的環
境。

學校入口
24 小時保安駐守

自習室
24 小時開放，下課後也能專心學習

EOP室
僅限英語交流的公共空間

共用廚房 (6樓 )
可自行開伙的共用餐飲空間

診所
身體不適時可於校內看診

兒童遊戲室
親子留學課程孩童專屬空間

校內主要設施
教務辦公室・自助餐廳・小組教室・一對一教室・診所・學校入口 (24 小時保安駐守 )・ EOP 室・健身房・兒童遊戲室
・辦公室・祈禱室

餐飲

自助餐廳

每日三餐皆於自助餐廳以自助餐形式供應。
選單以多周為迴圈，涵蓋菲律賓料理、日式料理、韓式料理、
中式料理與西式料理，每天都有不同菜色。若有過敏問題，
也可與我們協商處理。通學課程僅提供上課日的午餐。

服務內容：機場接送・每日三餐・每週 2次免費洗衣服務・每週 2次免費打掃服務・簽證延期手續代辦 (延期費用由學生自行負擔 )



校園活動

每天都有精彩活動
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在體驗中學習英語。每天下課後都安排有活動。僅靠讀書是無法真正掌握一門語言的：唯有在各式各樣的體驗中運用
英語、與許多人交流，真正的實力才會紮根。

每日活動

週一

遊戲
單字遊戲等

週二

尊巴舞
深受大家喜愛的舞蹈健身活
動

週三

電影之夜
播放附英文字幕的電影

週四

瑜伽
由校外講師指導

週五

結業典禮
由本週結業學生髮表感言

週末校外旅遊

跳島遊

造訪 Nalusuan島與
Pandanon島。

薄荷島

探訪島上知名景點，也可選擇
加遊海域的兩天一夜行程。

Moalboal

與海龜共遊，欣賞沙丁魚風暴
奇景。

Caohagan島見學之旅

用一天時間，體驗島民貼近自
然的生活方式。

薄荷島巧克力山 Oslob(鯨鯊共遊 ) 宿務市麥哲倫十字架

每月社群服務活動
前往當地小學或孤兒院擔任志工。活動從雙方自我介紹開始，透過歌唱與舞蹈
交流，接著與孩子們一起遊戲、共進餐食。所有參加的學生都能獲得證書。用
英語介紹自己，正是將課堂所學轉化為實踐的時刻。
依合作孤兒院之要求，我們僅展示證書，不公開活動照片。

參加活動的不只有日本學生，還有來自臺灣、中國大陸、俄羅斯、中東等地的學生。
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3D ACADEMY 是宿務唯一坐落於購物中心內的語言學校，步行範圍內還有宿務最大的商業園區 IT Park ，周邊餐廳林
立。 JY Square Mall 內也有餐廳、便利商店與藥妝店，日常購物十分方便。

步行 5分鐘內

01 Pick Up Coffee
出入口右手邊即達。是菲律賓快速崛起的連鎖咖啡品牌，也是本
校學生最常光顧的咖啡廳。

02 Jollibee
出入口左手邊即達。是菲律賓最知名的連鎖速食店，肚子餓時的
最佳選擇。

03 麥當勞
出入口右手邊即達。同棟大樓 1 樓也設有超市。

04 Dunkin' Donuts
就在麥當勞隔壁。是當地常見的甜甜圈與咖啡連鎖店，適合作為
早餐或讀書空檔的小憩之選。

05 貨幣兌換所
位於 JY Square Mall 1 樓入口右手邊。

06 屈臣氏 (藥妝店 )
一進商場入口就能看到，十分醒目。

07 AP Wellness Center(合作健身房 )
3D ACADEMY 學生可免費使用，營業時間為週一至週六 07:00-
19:00 。

08 The Office(共享辦公空間 )
位於商場 2 樓、合作健身房對面的全新共享辦公空間。

超市
步行 1 分鐘

便利商店 (24小時 )
位於 MIT 大樓 1 樓

宿務 IT Park
步行 10 分鐘，餐廳與咖啡廳林立

步行 10分鐘內
IT Park 是宿務最大的商業園區，區內餐廳與咖啡廳眾多。

車程 10分鐘內
大型購物商場。

交通方式
從麥克坦宿務國際機場驅車約 40 分鐘。也提供機場接送服務 (費用 1,500至 2,500披索 ) ，請告知抵達時間，工作人
員將於機場迎接。
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DEVELOP
發現自己的潛能，付諸行動，並持續成長。

我們所做的一切，都是為了你的未來。

3D UNIVERSAL ENGLISH INSTITUTE INC.

https://3d-universal.com

5/F MIT Building 2, Gorordo Ave, Lahug, Cebu City 6000, Philippines

TEL: +63-32-231-7989   /   FAX: +63-32-231-7976   /   E-mail: info@3d-universal.com

版權所有 © 3D UNIVERSAL ENGLISH INSTITUTE INC. 保留一切權利。
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