


歡迎來到菲律賓

從機場到Ibreeze只需20分鐘

菲律賓 宿霧

英語是菲律賓的官方語言

為亞洲學生提供優秀課程

友好的老師和文化

長久經驗

實惠的價格

第二大城市，安全狀況良好

擁有適合學習和活動的熱門旅遊景點

亞熱帶氣候

26 ~ 30° 攝氏度

便利的交通和醫療



為什麼選擇I.BREEZE？
I.BREEZE CREATES THE DIFFERENCE

24小時英語環境 最好的位置 獨特的管理模式100%常規教師，
2013

建立 BOC, 
100學生

主校區
I.BREEZE 
180學生

新校區
I.BREEZE
300學生

2013 2019 2024



24小時英語環境

週一至週四上午 7:40

每日詞彙測試
強化 ESL，上午 8 點至下午 5:10

每天8節課

不同國籍

室友
會話課、流行英語、尊巴舞、瑜珈、

雅思特別課等

夜間活動課



日程表
舉例 ) Power ESL 課程

07:00 – 08:00 早餐 (國定假日& 週末從 8am開始)

07:30 – 07:50 每日單字測驗(自由參加)

08:00 – 08:45 口說一對一課程

08:50 – 09:35閱讀一對一課程

09:40 – 10:25 休息時間(自修)

10:30 – 11:15 團課 

11:20 – 12:05 文法一對一課程

11:30 – 13:00 午餐

13:05 – 13:50 休息時間 (自修)

13:55 – 14:40 特殊團課(美國老師)

14:45 – 15:30 寫作一對一課程

15:35 – 16:20 團課

16:25 – 17:10 聽力一對一課程

17:15 – 18:00 夜間活動課:Zumba / Yoga Class (自由參加)

17:30 – 18:30 晚餐

18:30 – 19:15 夜間學術課程 (自由參加)

19:00 – 21:00 夜間活動課: 電影  (自由參加)

※該日程表是一個範例；另外，它可能會根據課程的不同而有所不同

免費選修活動課在 I.BREEZE

※ 100個單字挑戰 (一週)
※ 週一至週四,at07:35am(每週申請考試)
※ 每日:25單字/20道問題/答對10題即通過
※ 每週/月最佳單字測驗獎勵

每日單字測驗 

夜間活動課

夜間學術課程 

※ 週一: Yoga Class 18:00-19:00
※ 週二: Zumba Class 17:15-18:00
※ 週三: 電影之夜 19:00-21:00
※ 週四: Yoga Class 18:00-19:00
*時間可能會因淡/旺季調整*

※ 流行音樂/ 會話課程
     週一~週四(每週申請註冊)
※ IELTS 常見的錯誤
     週三 (雅思目標課程12週以上必修)

※ 門禁: 22點 (隔天有課) / 24點 (隔天沒課)

※ 餐點: 週一至周日 ,每日三餐



I.BREEZE 最佳管理學校

I.BREEZE通過特殊的管理系統保

證了令人滿意的學習體驗，該系

統從學習期的開始到結束都為學

生提供支援。

獨特的管理模式
(始於2013)

新生見面會
（每星期五）

家庭和初學者

管理

每週報告
（雅思、多益、青少年學生）

INTERNATIONAL LANGUAGE CENTER



# 1. 日常訓練

日常雅思文法訓練

# 2. 每週訓練

週六訓練

# 3. 每月訓練

每月雅思模擬考試

提供學習回饋與獎勵

教師培訓 計畫
始於 2013

培訓師向有空堂時間的老師,教授英

文,每天9節課，
上午8:00 am~下午4:55pm

各種培訓計畫，以激勵教師並評估

他們的能力
每個部門都接受技能培訓，以及雅思

和多益新教師的特殊培訓

INTERNATIONAL LANGUAGE CENTER



IDP Main TEST Center

I.BREEZE為官方考場IDP合作對象

I.BREEZE就讀雅思學生，
可以參加IDP的官方考試。

從I.BREEZE步行7分鐘

Ayala Mall

宿霧市的熱門購物中心以夜景而聞名。
電影院、超市、外幣兌換處、各式各

樣的商店等

從I.BREEZE步行10分鐘

UCMed & Chonghua & CDU

宿霧市最大的醫院。

我們的學生住在最舒適安全的環境。

從I.BREEZE10分鐘車程

宿霧中心最佳位置

Why I.BREEZE?

SM Mall

菲律賓最有名的購物中心。
電影院、超市、外幣兌換處、百貨

公司等.

從I.BREEZE步行10分鐘



宿霧中心最佳位置

為什麼選擇 I.BREEZE?



強化ESL

POWER ESL

( +WORKING HOLIDAY)

初學者加強課程

NTENSIVE BEGINNER

輕量 ESL

LIGHT ESL 

(密集口說課)

INTENSIVE SPEAKING

雅思目標班

IELTS TARGET

(Online Reward) 

雅思初學者

IELTS STARTER

商業英文

BUSINESS

(GENERAL & BEC)

多益目標班

TOEIC  TARGET

青少年ESL & YLE

 JUNIOR ESL & YLE

國際夏令營

INTERNATIONAL 

JUNIOR CAMP

※ Based on CEFR Leveling System

I.BREEZE COURSE

IELTS TOEIC TOEFL IBT Cambridge

A1
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POWER ESL(強化ESL)
POWER ESL CURICULLUM 2025

課表 課程堂數 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

單字測驗(早晨)
每日測驗 

(選修)
每週單一主題的單字測驗(100單字挑戰)/ 1 天 25 個單字

一對一 5 堂 閱讀, 寫作, 口說, 聽力, 文法

團體課 2 堂 日常生活對話,表達和辯論技巧等

特殊課 1 堂 生活英語和情境對話等

夜間學術課程
(6:30 – 7:15 p.m.)

1 堂
(選修)

學生可選擇: 對話課 / 流行音樂...等

英文測驗
(必選)

每月 英文測驗

課程規範

※ 課程開始日期– 每週一
※ 英文要求程度– 任何英文程度
※ 團體課 : 1對6,
※ 特殊課 : 1對10. 由美國教師或是高級菲籍教師指導.
(PreA1&A1 學生將由高級菲籍教師指導)
※ 夜間課程 : 常規課程後,可自由選擇參加



※ POWER ESL + Working Holiday Preparation (打工度假課)

強化 ESL 8週 基礎ESL 6週 打工度假課程2週

- 8週以上的POWER ESL學生
- 兩週內，5堂MTM課程將改為打工度假課程（履歷、面試、對話等）
 （例如，POWER ESL 6 週 + 工作假期計課程2 週）
- 學生可以從一開始就註冊，也可以在到達學校後註冊
    （抵達後註冊，視學校情況而定）
- 無需額外付費。無課程變更費用。



INTENSIVE BEGINNER(初學者加強課程)
INTENSIVE BEGINNER CURICULLUM 2025 (對於零英語背景的初學者所設置的特殊課程和進度管理監督。

課表 課程堂數 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

單字測驗 (早晨)
每日測驗 

(必選)
每週單一主題的單字測驗(100單字挑戰)/ 1 天 25 個單字

一對一 5 堂 發音 & 單字, 口說,閱讀, 聽力, 文法

團體課 3 堂 日常對話、常用的表達和辯論技巧等

夜間學術課
(6:30 – 7:15 p.m.)

1 堂 
(選修)

學生可選擇:對話課 / 流行音樂...等

英文測驗
(必選)

每月 英文測驗

管理/監測 每週 在老師每日/每週的監督下制訂學習計畫和回饋

課程規範

※ 課程開始日期– 每週一
※ 英文要求程度– Pre-A1
※小組課：1 位老師，最多 6 位學生

※ 強制參加每日的單字測驗
※ 100%完成作業（老師每週報告）



LIGHT ESL(輕量ESL)
2025 CURRICULUM

課表 課程堂數 週一 週二 週三 週四 週五

單字測驗(早晨) 每日測驗(選修) 每週單一主題的單字測驗(100單字挑戰)/ 1 天 25 個單字

一對一 4 堂 口說, 閱讀, 聽力, 文法

團體課 2 堂 每日對話, 辯論, 討論,日常表達

夜間活動課
(6:30 – 7:15 p.m.)

1 堂
(選修)

學生可以選擇: 對話/ 流行音樂等.

英文測驗(必修) 每月 英文測驗

2025 CURRICULUM

課表 課程堂數 週一 週二 週三 週四 週五

Voca Test (Morning) 每日測驗(選修) 每週單一主題的單字測驗(100單字挑戰)/ 1 天 25 個單字

1ON1 4 堂 口說, 對話, 文法, 閱讀

NIGHT ACADEMIC

(6:30 – 7:15 p.m.)

1 堂
(選修)

學生可以選擇: 對話/ 流行音樂等.

LEVEL TEST

(Compulsory)
每月 英文測驗

INTENSIVE SPEAKING(密集口說課)



GENERAL BUSINESS & BEC(商業英文)
劍橋商務英語證書

BUSINESS CURICULLUM 2025（劍橋商務英語證書）

課表 課程堂數 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

單字測驗 (早晨)
每日測驗 

(選修)
每週單一主題的單字測驗(100單字挑戰)/ 1 天 25 個單字

一對一 4 堂 商務信函、商務演講、商務閱讀、商務文法

團體課 2 堂 商務詞彙、國際交流、商務會談

夜間學術課
(6:30 – 7:15 p.m.)

1 堂
(選修)

學生可選擇: 對話課 / 流行音樂...等

英文測驗
(必修)

每月 英文測驗

商業發表
 (選修)

最後一週 演講發表

課程規範

※ 英文要求程度 – IELTS 3.5 / TOEIC 350 / I.BREEZE Level A2

如果學生沒有達到英文成績的要求，強制將課程改為密集口說課程，無退款。

(在第 4 週的月考測試後,如成績提升可以開始商務課程)

※ 商務團體課需3名以上學生。如果我們沒有足夠的學生人數，我們將提供ESL團體課程。



TOEIC TARGET(多益目標班)

TOEIC CURICULLUM 2025 (最少 4 週 )

課表 課程堂數 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

單字測驗 (早晨)
每日測驗 

(選修)
每週單一主題的單字測驗(100單字挑戰)/ 1 天 25 個單字

一對一 5 堂
※- 3 個必修: TOEIC 聽力 / 閱讀 & 口說 

※ 2 個選修 : TOEIC 聽力 / 閱讀 & 口說 / 寫作 / 文法

團體課 2 堂 TOEIC 單字 and ESL 文法

夜間學術課
(6:30 – 7:15 p.m.)

1 堂
(選修)

學生可選擇: 對話課 / 流行音樂...等

TOEIC模擬考 每週
註冊大於12週 (免費官方考試一次) 

(90% 出席率& 畢業前三週模擬考成績大於550者)
模擬測驗

TOEIC 測驗回顧 每週 回顧

課程規範

※ 英文要求程度– IELTS 3.5 / TOEIC 350 / I.BREEZE Level A2
如果學生沒有達到英文成績的水準，強制將課程為強化 ESL，無退款。
(在第 4 週的月考測試後,如成績提升可以開始多益目標課)
※ 多益團體課需3 名以上學生。如果我們沒有足夠的學生人數，我們將提供ESL團體課程。



I.BREEZE Target Score Table
(雅思目標學生必須在第10週達到目標分數即可參加免費官方考試)

Course Entrance
4th week

(Mock Test)
6th week

(Mock Test)
8th week

(Mock Test)
10th week
(Mock Test)

11th week
(Official Test)

12th week
(Graduate)

IELTS Starter A1 (21%-30%) 3.0 3.5 3.5 ~ 4.0 - - -

IELTS Target

3.5 4.0 4.5 5.0 5.0

Official Test

5.0 ~ 5.5

4.0 4.5 5.0 5.5 5.5 5.5 ~ 6.0

4.5 5.0 5.5 6.0 6.0 6.0

5.0 5.5 6.0 6.5 6.5 6.5

5.5 6.0 6.0 6.5 6.5 6.5

6.0 6.5 6.5 7.0 7.0 7.0

I.BREEZE IELTS POLICY(雅思課程規範)

IELTS STARTER IELTS TARGET

※ 課程開始日期 – 每週一
※ 要求英文程度 – IELTS 2.5 / TOEIC 250 / I.BREEZE Level A1 
※ 如學生未達要求級別，強制將課程將改為Power ESL 課程。
（第四週通過模擬考試提升等級後，可開始雅思初級課程）

※ 課程開始日期 – 每週一
※ 要求英文程度: IELTS 3.5 / TOEIC 350 / I.BREEZE Level A2 

如學生未達要求級別，強制將課程將改為雅思入門課程，且不退款。（模擬考
試兩週後，可升級為雅思目標課程）
※ 雅思團體課為3人以上課程，如人數不足，我們將提供6堂一對一課程和1堂
ESL團體課。

在I.BREEZE學習雅思目標分數12週以上，即可享有免費官方測驗：
※ 學生必須在畢業前3週達到目標分數。（請參考目標分數表）
※ 如學生未達到目標模擬考試分數，免費官方測驗將轉換為4週免費線上課程（每堂課50分鐘，每週3堂課）
※ 學生必須參加每日Voca測驗（週一至週四）
※ 學生必須在雅思夜間進階班（週一至週四）取得90%以上的出席率



IELTS STARTER(雅思初學者)
對於零背景的雅思初學者設置的特殊課程和進度監測，為他們參加雅思目標課做好準備

PRE-IELTS CURICULLUM 2025 (最少 3 週 – 最多8 週)

課表 課程堂數 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

單字測驗(早晨)
每日測驗 

(選修)
每週單一主題的單字測驗(100單字挑戰)/ 1 天 25 個單字

一對一 4 堂 口說 & 發音, 聽力, 閱讀 & 單字, 寫作

團體課 3 堂 ESL: 文法, 表達 & 辯論技巧…等.

夜間學術課
(6:30 – 7:15 p.m.)

1 堂 
(選修)

學生可選擇: 對話課 / 流行音樂/雅思進階課...等 

IELTS 模擬考 每2週 模擬測驗

IELTS 測驗回顧 每2週 回顧

成績監督 每2週
主要的教師根據目標分數,計劃監督和輔導



IELTS TARGET(雅思目標班)
2025 CURRICULUM (最低週數4週)

課程 課程堂數 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

單字測驗 (早晨)
每日測驗

(12週以上必修)
每週單一主題的單字測驗(100單字挑戰)/ 1 天 25 個單字

一對一 5 堂 口說 & 發音, 聽力, 閱讀, 寫作 90 mins 1 + 2

團體課 3 堂 文法, 聽力, 閱讀 & 單字

IELTS 進階課(夜間)
(6:30 – 8:00 p.m.)

(12週以上強制必修)
2 堂 (90’) 練習聽力 練習閱讀 常見錯誤回顧分析 練習寫作 無課程安排

IELTS 模擬考 每週 模擬測驗

IELTS 測驗回顧 每週 回顧

成績監督 每2週
第一週客製化學生的讀書計畫:
※ 根據雅思問卷、入學分數、目標分數、學習時長，制定每項技能的學習計畫。
※ 雅思班老師根據目標分數,計畫監督和輔導



I.BREEZE
IELTS COMPUTER-BASED
(在 I.BREEZE 提升您的雅思準備水平)

為什麼選擇雅思機考?

只需2天即可獲得結果

宿霧主考中心的官方考試

距離 I.BREEZE 校區僅幾步之遙(五分鐘)

 I.BREEZE On Campus is available

與官方IDP測驗一致

充分利用學生雅思入口網站：
❑每週模擬測試及結果查詢
❑每週回饋與評價功能已上線



JUNIOR ESL & YLE(劍橋少兒英語)
Young Learners English by Cambridge

2025 CURRICULUM

課程 課程堂數 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

單字測驗 (早晨)
每日測驗

(選修)
每週單一主題的單字測驗(100單字挑戰)/ 1 天 25 個單字

一對一 4 堂 閱讀, 口說, 寫作& 文法, 自然發音法 & 單字, YLE Module(劍橋兒童英語教材)

團體課 2 堂 單字, 寫作練習

英文測驗 每月 英文測驗

回饋 & 報告 每週 反饋 報告

戶外活動 每月 跳島活動 (沒有家長的陪伴就讀的未成年/青少年學生)

課程規範

- 接受青少年學生（5-15歲）與家長一起參加。

- 家長也需要選擇一般課程就讀。

- 未成年學生：未滿18周歲（國際年齡），以抵達日期為准。

- 所有未成年學生必須註冊為青少年課程，

但16歲以上的未成年學生，可以選擇其他課程，費用為青少年課程。

- 未成年及青少年必須遵守青少年的校規規範。

- 如果未成年及青少年在沒有家長的陪伴下就讀,學校將收取 100 美元/4 週的費用作為監護人費。

(包含機場送機&四週一次的跳島活動)



• 註冊費用:$150 • 接機費用: $30 (SUN), $50 (SAT)

課程 (USD) 1 週 2週 3週 4週 8週 12週 16週 24週

Power ESL
(強化 ESL)

400 650 860 990 1,980 2,970 3,960 5,940

Intensive Beginner
(初學者加強課程)

400 650 860 990 1,980 2,970 3,960 5,940

Light ESL
(輕量 ESL)

340 550 720 840 1,680 2,520 3,360 5,040

Intensive Speaking
(密集口說課)

320 520 650 770 1,540 2,310 3,080 4,620

IELTS Starter
(雅思初學者)

- - 890 990 1,980 - - -

IELTS Target
(雅思目標班)

- - - 1,190 2,380 3,570 4,760 7,140

TOEIC Target
(多益目標班)

- - - 1,020 2,040 3,060 4,080 6,120

Junior ESL & YLE
(青少年課程)

570 850 1,090 1,290 2,580 3,870 5,160 7,740

General Business 
& BEC

(商業英文)
370 570 750 890 1,780 2,670 3,560 5,340

學費(2026.Jan 1) 



宿舍費(2026.Feb. 1) 
• 註冊費: $150 • 接機費 : $30(SUN), $50(SAT)

IB1 (USD) 1 週 2 週 3週 4週 8週 12週 16週 24週

單人房 550 850 1,090 1,270 2,540 3,810 5,080 7,620

雙人房 370 595 770 900 1,800 2,700 3,600 5,400

三人房 330 510 680 790 1,580 2,370 3,160 4,740

四人房 300 480 620 720 1,440 2,160 2,880 4,320

IB2 (USD) 1週 2週 3週 4週 8週 12週 16週 24週

單人房 570 870 1,120 1,320 2,640 3,960 5,280 7,920

雙人房 410 640 810 950 1,900 2,850 3,800 5,700

四人房 320 500 640 750 1,500 2,250 3,000 4,500

校外(USD) 1週 2 週 3週 4週 8週 12週 16週 24週

Super Single 610 910 1,170 1,420 2,840 4,260 5,680 8,520

Regular Single 590 890 1,140 1,390 2,780 4,170 5,560 8,340

Regular Twin 450 680 870 1,050 2,100 3,150 4,200 6,300

Family unit

(3-5人)
370 550 740 890 1,780 2,670 3,560 5,340



當地費用 (2026.Feb 1) 
I.BREEZE 額外費用 費用($)/4週

額外增加 1:1 課程 150  

額外增加團體課程 70

額外增加特殊課(外師課) 100

更換課程費用 100

接機費 (週日) 30

接機費 (週六) 50

監護人費用 100

週數 押金 SSP & E-card
公共管理

費
1st visa 2nd visa ACR-I 3rd visa 4th visa 5th visa ECC CRTV ID-Card 電費 水費 總金額(P)

4週 ₱ 3,000 ₱ 12,300 ₱ 4,000 0 0 0 0 0 0 0 0 ₱ 400 ₱ 2,000 ₱ 1,000 ₱ 22,700

8週 ₱ 5,000 ₱ 12,300 ₱ 8,000 ₱ 5,140 0 0 0 0 0 0 0 ₱ 400 ₱ 4,000 ₱ 2,000 ₱ 36,840

12週 ₱ 5,000 ₱ 12,300 ₱ 12,000 ₱ 5,140 ₱ 6,410 ₱ 4,000 0 0 0 0 0 ₱ 400 ₱ 6,000 ₱ 3,000 ₱ 54,250

16週 ₱ 5,000 ₱ 12,300 ₱ 16,000 ₱ 5,140 ₱ 6,410 ₱ 4,000 ₱ 4,440 0 0 0 0 ₱ 400 ₱ 8,000 ₱ 4,000 ₱ 65,690

20週 ₱ 5,000 ₱ 12,300 ₱ 20,000 ₱ 5,140 ₱ 6,410 ₱ 4,000 ₱ 4,440 ₱ 5,040 0 0 0 ₱ 400 ₱ 10,000 ₱ 5,000 ₱ 77,730

24週 ₱ 5,000 ₱ 12,300 ₱ 24,000 ₱ 5,140 ₱ 6,410 ₱ 4,000 ₱ 4,440 ₱ 5,040 ₱ 4,440 0 0 ₱ 400 ₱ 12,000 ₱ 6,000 ₱ 89,170

1.SSP 和 E-card（特殊學習許可）：適用於持有旅遊簽證的學生的學習許可。
2.簽證延期：學生必須在最初的 29 天后，每 30 天延長簽證。
3.簽發 SSP 時，也必須取得 SSP E-CARD（4,500 披索）。
學生辦理第二次簽證延期時，必須辦理 ACR-I CARD 延期。
持有 30 天簽證的中國大陸和台灣學生：辦理第一次簽證延期時，必須辦理 ACR-I CARD 延期。
4. 如果學生在菲律賓停留超過6個月，則必須辦理ECC和CRTV。
5. 公共管理費：1,000披索/週，水費：250披索/週
6. 書籍費：平均2,000-3,000披索/四周
7. 電費：500披索/週（若每週用電超過20千瓦，則每千瓦額外加收23披索）
8. 校外飯店宿舍電費：每位學生每週 1,000 披索
9. 保險箱：押金 500 披索，租金 100 披索/週

當地雜費範例 (excluding book fee) (Unit: ₱)  :
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CAMPUS Feel the Breeze



※ Regular Single & Twin : 2 張 單人床

※ Super Single : 1 張 雙人床大床 & 客廳

※ Family Unit : 可接受 3-5人 ,

(1張雙人床大床+2張單人床,2 間房間, 2 間廁衛 & 客廳)

- 可最少一週起

- 電費(1000披索/一週/一人)

- Free WIFI & Water

※ 走路五分鐘可抵達 I.BREEZE

- 校車接送服務  (週一至周五,固定時段)

    (7:10, 7:30, 7:50am / 17:00, 18:00, 18:30pm)

※ 房間內包含的設施 :

• 廚房: 學生可自行烹飪

   (微波爐, 冰箱, 飯鍋, 餐具, 等.)

• 冷氣

• 電視,可觀看YouTube

• 保險箱

• 衣櫃

• 吹風機

CONDO DORMITORY
Regular Single & Twin

Super Single

Family Unit



Monday 
Japanese Cuisine

Tuesday 
Korean Cuisine

I.BREEZE Food Theme (since 2025.Jan)

每日午餐時間 我們提供麵食專區（週一至週五）

蕎麥麵、牛肉麵、雞肉麵、辣麵、拌麵、麵條等

Thursday 
Asian Cuisine



Daily
Arabian Food

Friday
BBQ & Vitamin Fruits

每餐提供各種飲料和水果。（週一至週日，365天，3餐）

Wednesday 
Special Bakery Day

I.BREEZE Special Foods (since 2025.Jan)









PERMIT & ACCREDITATION

Feel the Breeze

TESDA

TECHNICAL

EDUCATION & SKILL

DEVELOPMENT
   AUTHORITY

CITU

MEMORANDUM OF

UNDERSTANDING

DEPARTMENT  

OF TOURISM

ACCREDITED

BUREAU OF 

IMMIGRATION

ACCREDITED

LOVE

THE PHILIPPINES



CREATE A DIFFERENCE 

MISSION & PASSION
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